ESTADO DE MATO GROSSO ,
_ PREFEITURA MUNICIPAL 4
SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS et

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO CULTURA E ESPORTES — SIQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — ENSINO ENSINO FUNDAMENTAL | E Il, ENSINO MEDIO
MODALIDADE DE ENSINO — NORMAL MEIO TURNO

ZONA (URBANA E RURAL)

FAIXA ETARIA (6 AOS 19 ANOS)

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais (Se for o caso)

Maio e Junho 2026 2° Semana

LANCHE SEGUNDA — FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA — FEIRA

09:00 min
&

14:00 min.

DESCRICAO Sobrecoxa de frango, batata inglesa, | Couve folha, alface, abdbora madura, | Repolho, cenoura, carne suina | Rucula, tomate, filé de peixe, arroz, | Pdo francés ou de sal, carne bovina
arroz, feijdo carioca, alho, cebola, éleo | carne bovina em iscas, cebola, alho, sal, | lombo, arroz, alho, cebola, dleo de | alho, cebola, éleo de soja, lentilha, | patinho moida, sal, alho, cebola,
de soja, sal, meldo. arroz, 6leo de soja, maga. soja, feijdo carioca, sal, mamao. cebolinha, lentilha, sal, melancia. colorau, éleo de soja, polpa de fruta,

banana.
COMPOSICAD NUTRICIO Energia CHO PTN LPD
POSI NUTRICIONAL
SICA (Kcal) (@ (g) (g)
(MEDIA SEMANAL)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
331 keal (47g) 56% (14g) 17% (10g) 28%

.; Documento assinado digitalmente
I ELISABETE NATALIA MORAIS FERNANDE
Data : 11/05/2026 09:24:58

CPFr* ***- 794-85 Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Elisabete N. M. Fernandes — Nutricionista RT/CRN 1.8170/12 Regido
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Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saojosedosquatromarcos.flowdocs.com.br:2083/public/assinaturas/




ESTADO DE MATO GROSSO ,
_ PREFEITURA MUNICIPAL 4
SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS et

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO CULTURA E ESPORTES — SIQM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO — ENSINO ENSINO FUNDAMENTAL | E 1l, ENSINO MEDIO
MODALIDADE DE ENSINO — NORMAL MEIO TURNO
ZONA (URBANA E RURAL)

FAIXA ETARIA (6 AOS 19 ANOS)
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais (Se for o caso)
Maio e Junho 2026 3° Semana
LANCHE SEGUNDA — FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA — FEIRA

09:00 min
&

14:00 min.

DESCRICAO Batata inglesa, cenoura, abdbora | Alface, tomate, carne bovina em cubos, | Couve folha, pepino, cenoura, | Filé de peito de frango, creme de | Pdo francés ou de sal, carne bovina
madura, macarrdo parafuso, carne | mandioca, alho, cebola, dleo de soja, | carne suina lombo, cebola, arroz, | leite, sal, cebola, alho, colorau, | patinho moida, sal, alho, cebola,
bovina moida, alho, cebola, tomate, | arroz, sal, azeite, melancia. alho, arroz, dleo de soja, feijdo | arroz, feijdo carioca, dleo soja, sal, | colorau, éleo de soja, polpa de fruta,
colorau, 6leo de soja, sal, feijdo carioca. preto, sal, laranja. meldo. banana.

. Energia CHO PTN LPD
COMPOSIGCAO NUTRI -pg-CIONAL
(EA pe (Kcal) (@ (g) (g)
(MEDIA SEMANAL)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
331 keal (47g) 56% (14g) 17% (10g) 28%
Documento assinado digitalmente
| ELISABETE NATALIA MORAIS FERNANDE

Data : 11/05/2026 09:24:24
CPF - 794-85 Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Elisabete N. M. Fernandes — Nutricionista RT/CRN 1.8170/12 Regido
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ESTADO DE MATO GROSSO ,
_ PREFEITURA MUNICIPAL 4
SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS et

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO CULTURA E ESPORTES — SIQM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO — ENSINO ENSINO FUNDAMENTAL | E 1l, ENSINO MEDIO
MODALIDADE DE ENSINO — NORMAL MEIO TURNO
ZONA (URBANA E RURAL)

FAIXA ETARIA (6 AOS 19 ANOS)
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais (Se for o caso)
Maio e Junho 2026 1° Semana
LANCHE SEGUNDA — FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA — FEIRA

Observagdo: O cardapio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela Agricultura Familiar.

Elisabete N. M. Fernandes — Nutricionista RT/CRN 1.8170/12 Regido

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saojosedosquatromarcos.flowdocs.com.br:2083/public/assinaturas/

09:00 min
&

14:00 min.

DESCRICAO Tomate, repolho, linguica, dleo, alho, | Alface, pepino, filé de peito de frango, | Grdo de bico, cebola, cebolinha, | Couve folha, repolho, sobrecoxa de | Pdo francés ou de sal, carne bovina "
cebola, arroz, feijdo preto, sal, 6leo de | alho, cebola, cebolinha, salsinha, colorau, | salsinha, tomate, carne bovina | frango, alho, cebola, cebolinha, | patinho moida, sal, alho, cebola, | W
soja, azeite de oliva, laranja. sal, dleo de soja, arroz, feijdo carioca, | moida, colorau, sal, dleo de soja, | milho verde, arroz, acafréo, éleo de | colorau, dleo de soja, polpa de fruta, %

mamao. massa para lasanha, queijo | soja, farinha de mandioca, banana | banana. <Z(

mussarela, melancia. da terra, sal. %

B Energia CHO PTN LPD "

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (Kcal) () (&) @ z
¢ g

MEDIA SEMANAL] o

( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET g

<

331 keal (47g) 56% (14g) 17% (10g) 28% <—,:'

'_
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ESTADO DE MATO GROSSO ,
_ PREFEITURA MUNICIPAL 4
SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS et

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO CULTURA E ESPORTES — SIQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — ENSINO ENSINO FUNDAMENTAL | E Il, ENSINO MEDIO
MODALIDADE DE ENSINO — NORMAL MEIO TURNO

ZONA (URBANA E RURAL)

FAIXA ETARIA (6 AOS 19 ANOS)

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais (Se for o caso)

Maio e Junho 2026 4° Semana

LANCHE SEGUNDA — FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA — FEIRA

09:00 min
&

14:00 min.

DESCRICAO Carne bovina iscas, cebola, alho, | Alface, tomate, macarrdo parafuso, filé de | Couve folha, repolho, carne bovina | Abobrinha verde, cenoura, | Pdo francés ou de sal, carne bovina
cebolinha, salsinha, arroz, dleo de soja, | peito de frango, alho, cebola, cebolinha, | em cubos, batata inglesa, alho, | sobrecoxa de frango, arroz, cebola, | patinho moida, sal, alho, cebola,
feijdo carioca, maca. salsinha, colorau, dleo de soja, sal, feijdo | cebola, cebolinha, salsinha, arroz, | alho, sal, dleo de seja, feijdo carioca. | colorau, dleo de soja, polpa de fruta,

carioca. sal, 6leo de soja, arroz, meldo. banana.
COMPOSICAD NUTRICIO Energia CHO PTN LPD
POSI NUTRICIONAL
SICA (Kcal) (@ (g) (g)
(MEDIA SEMANAL)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
331 keal (47g) 56% (14g) 17% (10g) 28%

Documento assinado digitalmente
| ELISABETE NATALIA MORAIS FERNANDE
Data : 11/05/2026 09:23:21

CPFw - 794-85 Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Elisabete N. M. Fernandes — Nutricionista RT/CRN 1.8170/12 Regido
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Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saojosedosquatromarcos.flowdocs.com.br:2083/public/assinaturas/




