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GESTAO 2025/2028

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO CULTURA E ESPORTES — SJQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — ENSINO ENSINO FUNDAMENTAL | E Il, ENSINO MEDIO
MODALIDADE DE ENSINO — NORMAL MEIO TURNO
ZONA (URBANA E RURAL)

FAIXA ETARIA (6 AOS 19 ANOS)

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais (Se for o caso)

Fevereiro/Margo/Abril 2026 1° e 4° Semana

LANCHE

SEGUNDA — FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA — FEIRA

09:00 min

&

14:00 min.

DESCRICAO Carne bovina patinho | Alface, tomate, sobrecoxa de | Couve folha, repolho, | Abobrinha verde, | Pdo francés ou de sal,
moida, sal, alho, cebola, | frango, sal, arroz, alho, cebola, | carne bovina coxdo mole, | cenoura, filé de peixe, sal, | carne  bovina  patinho
colorau, odleo de soja, | 6leo de soja, feijdo carioca, | cebola, alho, sal, éleo de | dleo de soja, alho, cebola, | moida, sal, alho, cebola,
extrato de tomate, | mamao, limao. soja, arroz, grao de bico, | arroz, feijao preto, | colorau, dleo de soja,
macarrdo parafuso, feijao laranja, lim3o. melancia. polpa de fruta, banana.
carioca, fruta.

_ o Energia CHO PTN LPD
CompOSI'ga.o nutricional (Kcal) (&) (8) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
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277,32 (Pré) gal g 13 g7

329,43 (Fundamental I) g 50 g15 g9

477,08 (Fundamental 1) g72 g22 g12
% 60 % 19 % 22
% 61 % 19 % 22
% 60 % 18 % 22

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Observagao: O carddpio podera sofrer altera¢des, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas

dos alimentos ofertados pela Agricultura Familiar.
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