ESTADO DE MATO GROSSO ,
_ PREFEITURA MUNICIPAL 4
SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

GESTAO 2025/2028

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO CULTURA E ESPORTES — SIQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT ACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO — CRECHE (CENTRO EDUCACIONAL INFANTIL)
MODALIDADE DE ENSINO — BASICO
ZONA (Urbana)
FAIXA ETARIA (01 — 05 anos)
PERIODO (Integral)
Necessidades Alimentares Especiais (Se for o caso)

Fevereiro/Margo/Abril 2026 1° e 3° Semana

SEGUNDA —FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA —FEIRA

CAFE DA
MANHA
07:30 min.

DESCRICAO Pdo francés, requeijdo | Aglcar cristal, ovos, 6leo de | Pdo de queijo pronto, leite | Agucar, ovos, dleo de soja, | Pdo para cachorro quente,

cremoso, leite UHT | soja, cenoura crua, farinha | UHT integral, cacau em pé | aveia em flocos, cacau em | requeijdo cremoso, leite
integral, cacau em pd | detrigo, fermento quimico, | sollvel, acucar cristal. pd  soluvel, fermento | UHT integral, cacau em po
soluvel. erva mate. quimico, erva doce. soluvel, acUcar cristal.
ALMOCO
10:30 min.
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DESCRICAO Repolho cru, cenoura crua, | Alface, tomate cru, carne | Couve manteiga, repolho | Abobrinha crua, cenoura | Alface, tomate cru,
macarrdo parafuso, carne | bovina coxao duro, | cru, carne suina lombo, | crua, filé de peixe, arroz, | sobrecoxa de  frango,
bovina moida patinho, | mandioca, alho, cebola, sal, | alho, cebola, sal, arroz, | feijdo carioca, sal, alho, | cenoura, milho, sal, alho,
alho, cebola, cebolinha, sal, | colorau cheiro verde, arroz, | feijdo preto, limado, laranja. | cebola, limdo, banana. cebola, cheiro verde, arroz,
colorau, batata inglesa, | grdo de bico, limdo, banana da terra, feijdo
leite UHT, creme de leite, | mamao. preto, limdo, melancia.
manteiga, molho de
tomate, feijdo carioca,
limao, fruta.

Composicdo Nutricional Energia CHO PTN LPD Vit. A Ca Fe

(Média Semanal) (kcal) (g) (g) (g) Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)
55%a65% | 10%a 15% 15% a 30%
do VET do VET do VET
PRE1708,6 |g96 g 32 g23 198,4 57 225 3,6
PRE 11946,5 | g127,7 g42,6 g 30,5 265 76 300 4,4
% 54 % 18 % 29

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Observagao: O carddpio podera sofrer alteragbes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas
dos alimentos ofertados pela Agricultura Familiar.

Elisabete N. M. Fernandes — Nutricionista RT/CRN 1.8170/12 Regido



ESTADO DE MATO GROSSO ,
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GESTAO 2025/2028

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO CULTURA E ESPORTES — SJQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO — CRECHE (CENTRO EDUCACIONAL INFANTIL)
MODALIDADE DE ENSINO — BASICO

ZONA (Urbana)
FAIXA ETARIA (01 — 03 anos), (3 — 4 anos)
PERIODO (Integral)
Necessidades Alimentares Especiais (Se for o caso)
Fevereiro/Margo/Abril 2026 1° e 3° Semana
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA —FEIRA
CAFE DA
MANHA
13:30 min.
Pdo de queijo pronto, polpa | Pdo  tipo  bisnaguinha, | Ovos, aclcar, éleo de soja, | Pdo  francés, requeijdo | Aglcar, ovos, 6leo de soja,
de maracujd congelada, | requeijdo cremoso, leite | fuba de milho, farinha de | cremoso, polpa de abacaxi | aveia em flocos, cacau em
acucar. UHT, cacau em pd soluvel e | trigo, fermento quimico, | congelada, agucar. pd  soluvel, fermento
acucar. leite UHT, erva doce. guimico, erva mate.
ALMOCO
16:00 min.
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- MELAO MELAO
DESCRICAO Tomate, cebola, alho, | Couve manteiga, tomate | Repolho, alface, carne | Macarrdo conchinha, carne | Alface, tomate cru, carne
creme de leite, filé de peito | cru, sobrecoxa de frango, | bovina coxdao mole, alho, | bovina patinho, cebola, | suina lombo, sal, alho,

de frango, cheiro verde, sal,
colorau, acafrdo, arroz,
oleo de soja, maca, vinagre.

cenoura, milho, sal, alho,
cebola, cheiro verde, arroz,
banana da terra, feijao
preto, limdo, meldo.

cebola, sal, dleo de soja,
arroz, grdao de bico, limdo,
mamao.

alho, sal, acafrdo, colorau,
cheiro verde, molho de
tomate, lentilha, banana.

cebola, dleo de soja, arroz,
batata inglesa, manteiga,
creme de leite, leite UHT,
abdbora, meldo.

Composicao Nutricional
(Média Semanal)

Energia CHO PTN LPD Vit. A Ca Fe
(kcal) (g) (g) (g) (mcg) Vit. C (mg) (mg) (ma)
708,62 55%a65% | 10%a15% | 15%a 30%
do VET do VET do VET
PRE1708,6 |g96 g32 g 23 198,4 57 225 3,6
PRE11946,5 | g127,7 g42,6 30,5 265 76 300 4,4
% 54 % 18 % 29

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Observagao: O carddpio podera sofrer alteragbes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas
dos alimentos ofertados pela Agricultura Familiar.
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