SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Salada de couve e tomate
Macarréo parafuso com

- molho de carne moida
- Feiifo ‘

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT

» CULTURA, ESPORTE E LAZER - SJQM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Salada de beterrabae | Salada de alface e pepino
repolho ~ Carne suina com arroz
Estrogonofe de frango  Feijdo Preto
, Arroz ‘Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Melancia , .

Salada de rucula e tomate
Iscas de carne bovina
acebolada

Arroz/Feijao
Sobremesa: Banana

e
Pdo francés com carne moida
\ Suco de acerola
Sobremesa: Mamio

Couve manteiga, tomate, carneBeterraba, repolho branco, filé d Iface, pepino, carne suina lombo,Ricula, tomate, carne bovina coxa
bovina moido patinho, macarriopeito de frango, creme de leite, rroz, feijdo preto, folha de louro,mole, arroz, feijao carioquinha, atho

i

. Iparafuso, feijdo carioguinha, alho

INGREDIENTES |4 tomate, limao, azeite de oliva

cheiro verde.

amido de milho, cheiro verde, arrozjalho, cebola, sal,
cebola, sal, oleo de soja, extratoalho, cebola, sal, dleo de soja,icolorau em po, chei
lextrato de tomate, limdo, azeite d

zeite de oliva, abacaxi.
oliva, melancia. .

Oleo de soja,cebola, sal, éleo de soja, colorau e
ro verde, limédo,jpo, cheiro verde, limdo, azeite d ristal, maméo formosa.

oliva, banana nanica.

do francés, carne bovina moida
atinho, sal, 6leo de soja, cheiro verde,
Ipa de acerola congelada, acticar

VALORES NUTRICIONAIS
~ MEDIA
~ SEMANAL

~ Energia

sm..d_nmmsm
(8)

(keal) 18 ,
10% a 15% do VET

Lipideos

., (g)
25% a 35% do VET

Carboidratos

(8)
55% a 65% do VET

6-—10 ANOS

329,43 12g “15%

99 25%

51g 62%

11-15 ANOS

= 5% ‘ 179 ‘ “15%

14g 28%

68g 59%

Observacgdo:

O cardapio podera sofrer alterages, caso seja necessario,

considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme

as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.

Katia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER — siaMm/mT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - 22 SEMANA

Salada de alfacee | Salada de repolho e tomate | Salada de pepino e ricula Vinagrete | salada de couve e repolho

. ~cenouraralada | Linguica assada , Galinhada | File de peixe assado com | Picadinho de carne bovina
REFEICAO | Carne bovina moida ao w,»gwo.,uqm?mwam, m@mmo” ,_. _mwcamm,, ,833%&03

- 9H/15H |molho de puré de batata ~ Arroz/Feijdo ‘ Sobremesa: Banana Arroz Arroz/Feijdo
_ , doce | Sobremesa: Melancia . . Sobremesa: Laranja Sobremesa: Mamao
_ Arroz/Feijao , , - , . , ,

Iface, cenoura, carne bovinaRepolho branco, tomate, linguicalPepino, rucula, sobrecoxa de frangol omate, filé de peixe em cubosiCouve manteiga, repolho branco,
moido patinho, batata doceftoscana, abébora paulista, arroz esossada, feijdo carioquinha, arrozjbanana da terra, cenoura, extratocarne bovina coxdo mole, mandioca
leite integral UHT, extrato defeijdo carioquinha, alho, cebola, sallcheiro verde, alho, cebola, sal, éleo delde tomate, arroz, alho, cebola, saljarroz, feijio carioquinha, alho

INGREDIENTES ftomate, cheiro verde, feijdodleo de soja, limdo, cheiro verde,soja, limdo, azeite de oliva, bananagleo de soja, liméo, azeite de oliva,cebola, sal, cheiro verde, dleo d

arioquinha, arroz, alho, sal, zeite de oliva, melancia. maca. Icheiro verde, laranja pera. oja, limdo, azeite de oliva, mamao
, , 956&. ,

ebola, limdo, dleo de soja
zeite de oliva. 4

“,_<2.mew NUTRICIONAIS | Energia ~ Proteina - Lipideos Carboidratos
= NEDIA | (keal) . colgle g e
SEmanAL . o . 10%a15%doVET 25% a 35% do VET ~ 55% a 65% do VET

Wmn,»c_azom & - s , = g 4% 109 29% 493 59%

)

11-15ANOS | waean ~15g - e B e T e 5%

Observagédo: O cardapio poderd sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura famili

Katia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER — siaM/MT

Salada de beterraba e alface
Arroz com carne moida e
milho verde
Feijao

REFEICAO
OH/15H

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

- AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2025 - 32 SEMANA

Lasanha de carne moida
Arroz
Sobremesa: Banana

ralada
Frango xadrez
Arroz/Feijao
Sobremesa: Melancia

 Feijoada simples (carne
suina, feijdo preto)
Arroz
Sobremesa: Laranja ,

Salada de rucula e tomate |Salada de repolho e cenoura| Salada de tomate e alface

wmo francés com molho de
frango desfiado
Suco de Maracuja

Beterraba, alface, carne bovina moid

patinho, arroz, feijdo carioquinha,

alho, cebola, sal, éleo de soja, milh
verde em conserva, lim3o, cheir
erde, azeite de oliva.

INGREDIENTES

arroz, feijdo preto, alho, cebola, salpeito de frango, extrato de tomate patinho,
bleo de soja, cheiro verde, limdo,milho verde em conserva,
azeite de oliva, laranja.

cebola, sal, limdo, azeite de oliva,oliva, banana nanica.
elancia.

Rucula, tomate, carne suina lombo,Repolho branco, cenoura, filé deTomate, alface, carne bovina moidalP3o francés, filé de peito de frango,
macarrdo para lasanha,extrato de tomate, sal refinado, 6leo
amido dearroz, alho, cebola, sal, éleo de soja,de soja, cheiro verde, limdo, alho,
milho, arroz, feijdo carioquinhacheiro verde, extrato de tomate,cebola,
cheiro verde, 6leo de soja, alho,limio, mucarela fatiada, azeite delcongelada, actcar cristal.

polpa de  maracujg

VALORES NUTRICIONAIS
~ MEDIA
- SEMANAL

Energia
(kcal)

S—

Lipideos

(8)
25% a 35% do VET

Proteina
g
10% a 15% do VET

Carboidratos

(g)
55% a 65% do VET

~ 6-10 ANOS

329,91

129 . 15% 10g 27%

499 59%

11-15ANOS |

| 42839

169 15% “13g 27%

63g 59%

Observagdo: O cardapio podera sofrer alteracdes,

caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas,

as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.
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Kdtia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido

verduras e legumes,

conforme



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER — SIQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| Salada de alface e tomate m&wam_muﬁmmuuﬁo,mgnmﬁwwm Salada de couve e tomate Salada de ricula e pepino Bolode fubd
~_[Farofa de carne moidacom|  frango em cubos com Iscas de carne bovina acebolada|  Carne suina de panela | Leite gelado liquidificado
REFEICAO cenouraralada | = mandioca |  Purédebatatainglesa Abébora refogada com cacau em p6 100%
9H/15H | Arroz/Feijdo  Arroz/Feijdo ~ Amoz . Arroz/FeijSo Preto Fruta: Banana
- . . . Sobremesa: Melancia | Sobremesa: Mamao ,

2@8% tomate, carne bovina Repolho branco, beterraba, filé de Couve manteiga, tomate, carne bovina [Rucula, pepino, carne suina lombo,
Imoido patinho, farinha de peito de frango, mandioca, arroz, 0xdo mole, batata inglesa, leite
mandioca, cenoura, arroz, feijdo [feijio carioquinha, alho, cebola, sal, integral, arroz, alho, cebola, sal, leo de
carioquinha, alho, cebola, sal, 6leo de soja, cheiro verde, colorau em fsoja, cheiro verde, limdo, azeite de
vinagre, manteiga com sal, cheiro |po, azeite de oliva, melancia. liva, maméo formosa.

verde, dleo de soja, limio, azeite
e oliva.

Fuba de milho, farinha de trigo,
eijdo preto, arroz, abobora ovo de galinha, fermento em p6
butian, folha de louro, alho, quimico, 6leo de soja, leite
ebola, sal, limdo, dleo de soja, f.imm«m_ UHT, agucar cristal,
azeite de oliva. icacau em po 100%, banana.

INGREDIENTES

e

- /baw.ommm NUTRICIONAIS . m&mammm . 4 ~ Proteina o ~ Llipideos Carboidratos
. MEDIA @ L (kedl) , e . (8) - (8)
SEMANAL a . - o 10%a15%doVET |  25%a35%do VET 55% a 65% do VET
6-10ANDS | 30978 .l . 4% 10g 29% 48g 58%

ilsARes o e - g 14% “14g 20% 659 59%

Observagdo: O carddpio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes

, conforme
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.

Katia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido



