PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS-MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA — muDE\_Sw
ACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE

%WM mwm 1)

Pdo francés com ovos mexidos

Salada de couve em tiras |Salada de brécolis e cenoura .
Suco de acerola

Salada de beterraba e
com tomate em cubinhos Picadinho de carne bovina ao

ww_m%nm mzmmm e tomate

mandioca

Carne bovina moida com |

repolho
Galinhada com cheiro verde
Sobremesa: Banana

Carne suina com batata

‘inglesa

molho
Arroz

Sobremesa: Mamiao

REFEICAO
9H / 15H

Feijdo enriquecido com
berinjela

Sobremesa: Melancia
Cenoura, carne bovinaP3o francés, ovo de galinha, sal, éleo d

feijdosoja, cheiro verde, polpa de acerola
agucar cristal, mamiol

Arroz/Feijdo
- Arroz/Feijdo Preto

Sobremesa: Abacaxi

Alface, tomate, carne bovinaBeterraba, repolho branco, coxa eCouve manteiga, tomate, carneBrocolis,
moida patinho, mandioca, arroz,sobrecoxa desossada, cheiro verde suina lombo, batata inglesa, arrozjcoxdo  mole, arroz,
feijdo carioquinha, alho, cebolajarroz, alho, cebola, sal, 6leo de soja,ffeijio preto, folha de louro, alho,fcarioquinha, berinjela, alho, cebolacongelada,
sal, dleo de soja, colorau em pé jextrato de tomate, vinagre, azeit ebola, sal, dleo de soja, colorau emisal, leo de soja, colorau em pé,formosa.

; . 5, cheiro verde, limdo, azeite deicheiro verde, vinagre, azeite de oliva,

INGREDIENTES inagre, azeite de oliva, cheirode oliva, banana,
verde. , melancia.

liva, abacaxi.

VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboldratos
, MEDIA (kcal) (8) () (g)
SEMANAL . 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6-10 ANOS i ‘ 12g 14% 10g 26% 509 "60%
179 15% 13g 26% 70g 61%

—

11-15ANOS 456,23

ponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme

Observacdo: O cardapio podera sofrer alteracdes, caso seja necessario, considerando a dis

as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.

Katia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido
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salada de pepino e alface Pio francés 83 nm:,.o Eo&mv

mm_mam um aoamnm e En:_w

S S .
Salada de repolho com Salada de repolho e tomate

cenoura

VALORES NUTRICIONAIS

Gamm de filé de frango
com macarrio parafuso
ao molho
Feijdo

Carne bovina umnm&srw com | Peixe ao molho com mandioca

legumes
Arroz/Feijdo
Sobremesa: Melancia

{Repolho branco, cenours, filé d

alho, sal, cebola, vinagre, dle
_de soja, azeite de oliva.

epino, alface, carne bovina coxdoTomate,
_ jpeito  de frango, macarrdoduro, abdbora paulista, nrc%:. arroz,tambatinga, mandioca, farinha

parafuso, extrato de tomate,feijdo carioquinha, alho, cebola,
_memgmz_ﬁmm heiro verde, feijdo carioquinha,

Farofa de banana
__Arroz

Coxa e sobrecoxa de frango
assada
Polenta de fuba de milho

Arroz/Feijdo
Sobremesa: Abacaxi

Suco de maracuja
Fruta: Banana

ricula, filé de peix

d

saljmandioca, banana da terra, arroz

leo de soja, vinagre, cheiro <mam. heiro verde, alho, cebola, sal, o_mo a

zeite de oliva, melancia.

_isoja, lim3o, azeite de o=<m

e

epolho us:np tomate, coxa

sobrecoxa  de frango desossada patinho, alho, cebola, sal, cheir

ubd de milho, extrato de tomate,
rroz, feijdo carioquinha, alho

[cebola, sal, éleo de soja, vinagre,

zeite de oliva,
bacaxi.

cheiro verde,

do francés, carne bovina moido

erde, 6leo de soja, milho verde e
onserva, polpa de maracujd
ongelada, acticar cristal, banana.

MEDIA
SEMANAL

Energia
(kcal)

10% a 15% do VET

m,_w.«&:s
(g)

Lipideos

(g)
25% a 35% do VET

Carboidratos

(8)
55% a 65% do VET

6 - 10 ANOS 329 77 11g 14% 99 24% 53g 63%
11-15 ANOS 42117 15g 14% 11g 24% 679 64%
Observagdo: O cardapio nogm& sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme

as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.

Kdtia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N©1.780/12Regido
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mole,

INGREDIENTES [soja, vinagre, nrm_qc <m.dm. azeite u erde, limdo, colorau em pé, azeitecreme de wm_”@ arroz, cheiro verdedleo de soja, cheiro verde, colora
s . . deolva lsanjs - - o ‘l6leo de soja, alho, cebola, sallem pd, vinagre, azeite de olivajc

inagre, mmmnm nm oliva, banana. melancia.
clicar cristal.

Salada de am«x:o e tomate mm_mnm no na:<m e vmnm.._,mwm mm_wam de m:mam e 33%» mm_mnm % _dnozs e 8:9.3 udzm de carne vg:m 3&%
. Carne bovina de panela Carne suina com arroz e Lasanha de frango | Carne bovina em cubos com com legumes
REFEICAQ ~ acebolada . cheiro verde . Afror - mandioca - Suco de Abacaxi
9H / 15H ‘Batata doce noaam. . ~ Feijdo preto Sobremesa: Banana Arroz/Feijao .
>§o~§mmm0 - | Sobremesa; Ponkan ou L ‘ [Fruta: Melancia
. laranja .

Pepino, tomate, carne _uossm coxdoCouve manteiga, beterraba, carnelAlface, 83%@ massa para lasanha,Repolho  branco, cenoura, carneCarne bovina aoam umasro»
batata doce, arroz, feijdosuina lombo, arroz, feijdo preto lé de peito de frango, extrato delbovina coxdo duro, mandioca, arroz,abobrinha verde, farinha de trigo,

arioquinha, alho, cebola, sal, 6leo defalho, cebola, sal, 6leo de soja, cheirotomate, milho verde em conserva,feijao nmzonc_::m alho, cebola, saljovo de galinha, fermento em pg
uimico, leite integral UHT, sal, atho,

bola, cheiro verde, 6leo de m&m
inagre, polpa de abacaxi congelada,

_@wammw NUTRICIONAIS , v Energia . , Proteina : ‘ H_..mumnnom Carboidratos -
MEDIA (kcal) . @ (g) . ()

~ SEMANAL | . 10% a 15% do <m.~. 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET

~ 11-15ANOS 432,91 14g 28% 63g - 58%

as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.
e

..-. et
W& . Rodrigues

Omesta omxzj 780/1* REGIAQ

DE AUMENTACAO ESCOLAR
SEC EDUCAGAO

Observacdo: O cardapio poderd sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme

Katia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido
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FEVEREIRO/MARCO E ABRIL/202

2 MW

Salada de repolhoe | Salada de acelga e beterraba |  Salada de aiface e pepino Salada de couve e tomate
- . - tomate Linguica assada com batata | Picadinho de carne bovina Feijoada com legumese | manteiga e mugarela
REFEICAD ,m,m,ng&&:roao carne maw”mmm - ~ acebolada carne suina | Leite gelado liquidificado
" o 74y | bovina moida puré de ~ Arroz/Feijio | Abébora refogada Arroz | com cacau em pé 100%
m:\ me‘ u batata doce Sobremesa: Abacaxi - Arroz/Feijdo Sobremesa: Melancia | Fruta: Mamao
- Arroz/Feijao - | sobremesa: Banana -

vmn de hot dog com

epolho branco, tomate, carne Acelga, beterraba, linguica tipo \Iface, pepino, carne bovina coxdo
1a moida patinho, batata toscana, batata inglesa, arroz, feijao mole, abébora cabutian, arroz, feijdo
. |doce, arroz, feijdo carioquinha, |carioquinha, alho, cebola, sal, 6leo de arioguinha, alho, cebola, sal, 6leo de
, lalho, cebola, sal, vinagre, soja, cheiro verde, azeite de oliva, oja, cheiro verde, extrato de tomate,
INGREDIENTES | anteiga com sal, cheiro verde, , . .
, bleo de soja, extrato de tomate,
lazeite de oliva.

Couve manteiga, tomate, feijdo Pdo de hot dog, manteiga com
preto, berinjela, batata doce, carne sal, queijo tipo mucarela, leite
suina lombo, arroz, folha de louro, integral UHT, cacau em pé
alho, cebola, sal, liméo, éleo de s0ja,[100%, mamao formosa.
izeite de oliva, banana. o azeite de oliva, melancia. | - -

Lipideos _ Carboidratos
(8)

~ VALORES NUTRICIONAIS | gia " Proteina
‘MEDIA al) (& ()
SEMANAL i 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET

6-10ANOS 8 119 13% 119 30% 48g 58%

11-15ANOS , . 159 . 10%16g9 . 189 31% g 58%

Observagdo: O cardapio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas

, verduras e legumes, conforme
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar

" 5. Rodfigues -
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Katia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido



