PREFEITURA MUNICIPAL DE SAC JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO E CULTURA — SIQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO — PRE-ESCOLA
FAIXA ETARIA 4 - 5 ANOS — PERIODO PARCIAL

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 - 12 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
LANCHE DA Pdo com manteiga Pdo tipo bisnaguinha Pdo de queijo pronto Mini pdo francés com ovos Pdo tipo bisnaguinha
MANHA Leite morno com cacau em pé Leite morno com cacau em pé 100% Chda mate com limédo mexidos Leite com cacau em pé 100% e canela
7:00H 100% Suco de abacaxi
REFEICAQ Salada de alface e tomate Salada de pepino e tomate Salada de repolho pré-cozido Salada de cenoura e vagem Salada de ricula e tomate
PRINCIPAL Carne bovina moida com Frango em cubinhos ao molho Carne suina com mandioca e Risoto de frango desfiado Picadinho de carne com batata e
10:00 H mandioca e cheiro verde Puré de batata doce abdbora picadinhos Feijdo cheiro verde
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz /Feijdo Preto Sobremesa: Banana Arroz/Feijdo Preto
Sobremesa: Meldo Sobremesa: Melancia Sobremesa: Abacaxi
LANCHE DA Pdo tipo bisnaguinha Bolo de aveia com banana e uva Pdo tipo bisnaguinha Pdo com manteiga Mingau de cacau em pé 100% com
TARDE Leite gelado batido com cacau em passas Leite com cacau em p6 100% e Leite com cacau em pé 100% aveia em flocos e rodelas de banana
13:00H p6 100% Suco de Acerola canela
REFEICAO Sopa de legumes com carne Salada de cenoura e repolho Salada de alface e tomate Salada de couve refogada Sopa de abébora, feijdo, macarrdo e
PRINCIPAL bovina, feijdo e macarrdo Polenta de fuba com molho de carne Macarronada com carne moida Carne suina na panela de carne bovina desfiada com cheiro
16:00 H conchinha bovina moida bovina pressao com vegetais verde
Arroz Feijdo Arroz Sobremesa: Meldo

Sobremesa: Melancia

Sobremesa: Banana

Sobremesa: Abacaxi

INGREDIENTES

Pao francés, manteiga com sal, leite
integral UHT, cacau em pé 100%,
alface, tomate, carne bovina moida
patinho, mandioca, cheiro verde,
arroz, feijdo carioquinha, alho,
cebola, sal, dleo de soja, limédo
tahiti, extrato de tomate, azeite de
oliva, pdo tipo bisnaguinha, leite
integral UHT, cacau em po 100%,

macarrdo  conchinha, abdbora
madura, repolho branco, carne
bovina  coxdo mole, feijdo

carioquinha, cheiro verde, alho,
cebola, sal, dleo de soja, vinagre,
extrato de tomate.

P3o tipo bisnaguinha, leite integral
UHT, cacau em pdé 100%, pepino,
tomate, filé de peito de frango, batata
doce, arroz, feijdo carioquinha, cheiro
verde, alho, cebola, sal, dleo de soja,
limdo tahiti, extrato de tomate, azeite
de oliva, meldo amarelo, farinha de
aveia, banana nanica, uva passas, ovo
de galinha, fermento em pé quimico,
dleo de soja, canela em po, polpa de
acerola congelada, cenoura, repolho
branco, fuba de milho, carne bovina
moida patinho, arroz, alho, cebola,
sal, 6leo de soja, extrato de tomate,
azeite de oliva, melancia.

Pdo de queijo, erva mate, limio
tahiti, repolho branco, carne suina
lombo, mandioca, abdbora paulista,
arroz, feijao preto, cheiro verde,
alho, cebola, sal, éleo de soja, limdo
tahiti, colorau em p6, melancia, pao
tipo bisnaguinha, leite integral UHT,
cacau em pé 100%, canela em po,
alface, tomate, macarrdo tipo
parafuso, carne bovina moida
patinho, feijdo carioquinha, cheiro
verde, alho, cebola, sal, leo de soja,
limdo tahiti, extrato de tomate,
azeite de oliva, banana.

Mini pdo francés, ovo de galinha,
6leo de soja, sal, polpa de abacaxi
congelada, cenoura, vagem, filé
de peito de frango, feijdo
carioquinha, alho, cebola, sal,
6leo de soja, lim3o tahiti, extrato
de tomate, azeite de oliva, pao
francés, manteiga com sal, leite
integral UHT, cacau em pé 100%,
couve tipo manteiga, carne suina
lombo, batata doce e abobrinha
verde, arroz, cheiro verde, alho,
cebola, sal, dleo de soja, limdo
tahiti, colorau em pé, arroz,

abacaxi.

Pdo tipo bisnaguinha, leite integral UHT,
cacau em pé 100%, canela em pog,
ricula, tomate, carne bovina coxdo
mole, batata doce, cheiro verde, arroz,
feijdo carioquinha, alho, cebola, sal,
dleo de soja, limdo tahiti, extrato de
tomate, azeite de oliva, leite integral
UHT, cacau em p6 100%, banana mac3,
aveia em flocos, macarrdo conchinha,
abobora paulista, feijao carioquinha,
carne bovina coxdo mole, cheiro verde,
alho, cebola, sal, 6leo de soja, vinagre,
extrato de tomate, meldo amarelo.

VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g)
MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
4 -5 Anos: MATUTINO 414,68 15¢g 15% 13g 28% 60g 58%

4 -5 ANOS: VESPERTINO 406,40 1l4g 14% 11g 25% 63g 62%

Observacdo: O cardapio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
ofertados pela agricultura familiar

Katia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SIQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO — PRE-ESCOLA

FAIXA ETARIA 4 - 5 ANOS — PERIODO PARCIAL

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 — 22 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
LANCHE DA Pdo com manteiga Pdo tipo bisnaguinha Bolo de cenoura simples Pdo tipo bisnaguinha Pdo com manteiga
MANHA Leite morno com cacau em p6 100% Leite com aveia em flocos Cha mate morno Leite morno com cacau em pé Leite aromatizado com canela em pé
7:00H 100%
REFEICAO Salada de alface com tomate Salada de couve e tomate Salada de alface e pepino Salada de tomate e alface Salada de cenoura e vagem
PRINCIPAL Picadinho de carne bovina ao Macarronada com filé de frango | lIscas de carne bovina com legumes Carne suina com mandioca e Almondegas ao molho
10:00 H molho em cubinhos Arroz/Feijao cheiro verde Banana da terra cozida
Puré de batata doce Feijdo preto Sobremesa: Banana Arroz/Feijio Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Sobremesa: Meldo Sobremesa: Melancia Sobremesa: Mamio
LANCHE DA Péo de queijo pronto Pdo tipo bisnaguinha Pao com manteiga Pdo tipo bisnaguinha Bolo de fuba
TARDE Suco de couve com acerola Leite morno com cacau em pé Suco de manga Leite com aveia em flocos Suco de abacaxi
13:00 H 100%
REFEICAO Salada de ricula e tomate Salada de alface Sopa de macarrdo conchinha, Salada de ovos cozidoscom | Salada de alface, tomate e pepino
PRINCIPAL Carne bovina moida com banana Carne suina com arroz e cheiro legumes, feijdo e carne bovina batata doce ,, Lasanha diferente de frango
16:00 H verde verde Sobremesa: Meldo Picadinho de carne bovina ao Sobremesa: Banana
Arroz/Feijdo Abébora refogada molho

Sobremesa: Melancia

Arroz/Feijdo |
Sobremesa: Mamao

INGREDIENTES

Pédo francés, manteiga com sal, leite
integral UHT, cacau em pé 100%,
alface, tomate, carne bovina coxdao
mole, batata doce, arroz, feijdo
carioquinha, alho, cebola, sal, 6leo de
soja, limdo tahiti, extrato de tomate,
azeite de oliva, cheiro verde, pao de
queijo pronto, polpa de acerola
congelada, couve tipo manteiga,
ricula, tomate, carne bovina moida
patinho, banana da terra, arroz,
feijdo carioquinha, alho, cebola, sal,
dleo de soja, lim3o tahiti, extrato de
tomate, azeite de oliva, cheiro verde.

Pdo tipo bisnaguinha, leite
integral UHT, aveia em flocos,
couve tipo manteiga, tomate,
macarrdo tipo parafuso, filé de
peito de frango, feijdo preto, alho,
cebola, sal, éleo de soja, vinagre,
extrato de tomate, azeite de oliva,
cheiro verde, meldo amarelo, pao
tipo bisnaguinha, leite integral
UHT, cacau em po6 100%, alface,
carne suina lombo, arroz, cheiro
verde, abdbora paulista, alho,
cebola, sal, 6leo de soja, limdo
tahiti, azeite de oliva, melancia.

Farinha de trigo, cenoura, ovo de
galinha, fermento em pd quimico,
Oleo de soja, erva mate, alface,
pepino, carne bovina coxdo mole,
mandioca, abobrinha verde, arroz,
feijdo carioquinha, alho, cebola, sal,
6leo de soja, vinagre, extrato de
tomate, azeite de oliva, cheiro verde,
banana nanica, mini pao francés,
manteiga com sal, polpa de manga
congelada, macarrdo conchinha,
batata doce, repolho branco, feijao
carioquinha, carne bovina moida
patinho, alho, cebola, sal, dleo de
soja, vinagre, extrato de tomate,
cheiro verde, meldo amarelo.

Pdo tipo bisnaguinha, leite
integral UHT, cacau em p6 100%,
tomate, alface, carne suina
lombo, mandioca, cheiro verde,
arroz, feijdo carioquinha, alho,
cebola, sal, dleo de soja, limdo
tahiti, extrato de tomate, azeite
de oliva, melancia, pdo tipo
bisnaguinha, leite integral UHT,
aveia em flocos, ovo de galinha,
batata doce, carne bovina coxdo
mole, arroz, feijdo carioquinha,
alho, cebola, sal, dleo de soja,
vinagre, extrato de tomate,
azeite de oliva, mamdo formosa.

Pdo francés, manteiga com sal, leite
integral UHT, canela em po, cenoura,
vagem, carne bovina moida patinho,
banana da terra, arroz, feijdo
carioquinha, alho, cebola, sal, dleo de
soja, limdo tahiti, extrato de tomate,
azeite de oliva, cheiro verde, farinha de
trigo, fubd de milho, ovo de galinha,
fermento em pé quimico, dleo de soja,
leite integral UHT, polpa de abacaxi
congelada, alface, tomate, pepino,
macarrdo tipo parafuso, filé de peito de
frango, orégano, milho verde em
conserva, alho, cebola, sal, éleo de soja,
limdo tahiti, extrato de tomate, azeite
de oliva, cheiro verde, banana maga.

VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g)

MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET

4 -5 Anos: MATUTINO 413,17 15g 15% 13g 28% 59g 57%

4 -5 ANOS: VESPERTINO 411,45 15g 15% 12g 26% 6lg 60%
Observagdo: O cardapio podera sofrer alteragdes, caso seja necessdrio, considerando a disponibilidade de fru
ofertados pela agricultura familiar —
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ E CULTURA - SIQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO — PRE-ESCOLA
FAIXA ETARIA 4 - 5 ANOS — PERIODO PARCIAL

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 - 32 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO

LANCHE DA MANHA Pdo com manteiga Péo tipo bisnaguinha Mini pdo francés com manteiga e Pao de queijo pronto Bolo de cacau em p6 100% com
7:00H Leite morno com cacau em pé Leite liquidificado com polpa de mucarela Leite com cacau em p6 100% farinha de aveia

100% morango Suco de acerola Suco de acerola
REFEICAO PRINCIPAL Salada de alface e tomate Salada de vagem e cenoura cozidas Salada de rucula e tomate Salada de alface e pepino Salada de repolho e cenoura ralada
10:00 H Filé de frango em cubinhos com Carne bovina de panela desfiada e Carne suina com mandioca Carne bovina em cuhinhos Bobé de frango

cenoura ralada ao molho acebolada Arroz/Feijdo preto com arroz Arroz
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Sobremesa: Abacaxi Feijdo Sobremesa: Banana
Sobremesa: Meldo Abdébora refogada

Sobremesa: Melancia

LANCHE DA TARDE

Pdo com manteiga

Pdo com manteiga

Torta de legumes (abobrinha e

Mini pao francés com

Pdo de queijo pronto

13:00H Leite liquidificado com uva Cha mate com suco de limao cenoura) manteiga Leite saborizado com canela em pé
passas e aveia Suco de manga Suco de abacaxi com couve e cravo da India
REFEICAQ PRINCIPAL | Sopa de carne bovina, macarrdo Salada tropical (repolho, tomate e Salada de aiface Sopa de carne bovina, Salada de couve e tomate

16:00 H

conchinha, feijdo preto e
legumes

cubinhos de abacaxi)
Galinhada
Feijdo
Sobremesa: Banana

Carne bovina moida com batata
doce e cheiro verde
Arroz/Feijdo
Sobremesa: Melancia

mandioca, cenoura e
macarrdo conchinha
Sobremesa: Meldo

Arroz com carne suina e cheiro
verde
Sobremesa: Abacaxi

INGREDIENTES Pao francés, manteiga com sal, Pao tipo bisnaguinha, leite integral Mini pao francés, manteiga com sal, Pao de queijo pronto, leite Farinha de aveia, cacau em pd
leite integral UHT, cacau em pé UHT, polpa de morango congelada, queijo tipo mucarela, polpa de integral UHT, cacau em pd 100%, ovo de galinha, fermento em
100%, alface, tomate, filé de vagem, cenoura, carne bovina acerola congelada, rucula, tomate, 100%, alface, pepino, carne po quimico, manteiga com sal, leite
peito de frango, cenoura, arroz, musculo, arroz, feijdo carioquinha, carne suina lombo, mandioca, arroz, bovina coxdo mole, arroz, integral UHT, polpa de acerola
feijdo carioquinha, alho, sal, alho, sal, cebola, 6leo de soja, limdo feijdo preto, alho, sal, cebola, 6leo de | feijiio carioquinha, abdbora congelada, repolho branco,
cebola, 6leo de soja, limdo tahiti, | tahiti, azeite de oliva, cheiro verde, soja, limdo tahiti, azeite de oliva, paulista, alho, sal, cebola, éleo | cenoura, filé de peito de frango,
extrato de tomate, azeite de meldo amarelo, mini pdo francés, cheiro verde, abacaxi, farinha de de soja, vinagre, azeite de mandioca, tomate, extrato de
oliva, cheiro verde, pdo francés, manteiga com sal, erva mate, limdo trigo, ovo de galinha, dleo de soja, oliva, cheiro verde, melancia, tomate, cheiro verde, arroz, alho,
manteiga com sal, leite integral tahiti, repolho branco, tomate, fermento em p6 quimico, abobrinha mini pdo francés, manteiga cebola, dleo de soja, vinagre, sal,
UHT, uva passas, aveia em abacaxi, sobrecoxa de frango, feijao verde, cenoura, leite integral UHT, com sal, polpa de abacaxi azeite de oliva, banana nanica, pao
flocos, carne bovina moida carioquinha, alho, sal, cebola, 6leo de | polpa de manga congelada, alface, congelada, couve tipo de queijo pronto, leite integral UHT,
patinho, macarrao conchinha, soja, vinagre, azeite de oliva, cheiro carne bovina moida patinho, batata manteiga, carne bovina coxdo canela em po, cravo da india, couve
feijdo preto, abdbora paulista, verde, banana nanica. doce, cheiro verde, arroz, feijio mole, mandioca, cenoura, tipo manteiga, tomate, arroz, carne
repolho branco, alho, sal, cebola, carioquinha, alho, sal, cebola, dleo de | macarrdo conchinha, alho, sal, | suina lombo, alho, cebola, éleo de
6leo de soja, limdo tahiti, extrato soja, vinagre, azeite de oliva, cebola, 6leo de soja, vinagre, soja, limdo tahiti, sal, azeite de
de tomate, cheiro verde. melancia. cheiro verde, meldo amarelo. oliva, abacaxi.

VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g)

MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET

4 -5 Anos: MATUTINO 408,52 15g 15% 13g 29% 58g 56%

4 -5 ANOS: VESPERTINO 414,04 l4g 13% 13g 28% 62g 60%

Observacdo: O cardapio podera sofrer alteragbes, caso seja necessario, considerando a disponib

ofertados pela agricultura familiar
Kétia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido
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ade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO E CULTURA — SJQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO — PRE-ESCOLA
FAIXA ETARIA 4 - 5 ANOS — PERIODO PARCIAL

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 — 42 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAOQ
LANCHE DA Pdo com manteiga Pdo tipo bisnaguinha Pédo de queijo pronto Bolo de fubd com amido de milho Pdo tipo bisnaguinha
MANHA Leite com cacau em p6 100% Leite com cacau em p6 100% Cha mate com suco de abacaxi Suco de acerola Leite com cacau em p6 100%
7:00H
REFEICAO Salada de repolho e tomate Salada de couve e pepino Salada de alface e tomate Salada de tomate e repolho Salada de alface e pepino
PRINCIPAL Escondidinho de carne bovina Carne suina em cubos com Risoto de frango com cenoura Macarronada ao molho de carne Iscas de filé de frango acebolade
10:00 H moida ao molho com puré de mandioca e cheiro verde ralada e cheiro verde bovina moida e vagem em cubinhos Abdbora refogada
batata doce Arroz/Feijao Feijdo preto Feijdo Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Banana Sobremesa: Melancia Sobremesa: Mamao
LANCHE DA Mini pdo francés com manteiga Bolo simples com coco ralado e Mini pdo francés com mugarela Pdo tipo bisnaguinha Pdo de queijo pronto
TARDE Leite gelado liquidificado com uva passas Leite gelado com cacau em pé Leite liquidificado com cacau em pé Cha mate com suco de abacaxi
13:00 H polpa de acerola Suco de manga 100% 100% e banana
REFEICAO Salada de ovos e cenoura cozidos Salada de alface e tomate Salada de repoiho pré-cozido com Salada de couve refogada Sopa de carne bovina, cenoura,
PRINCIPAL Macarronada com molho de Picadinho de carne bovina com vagem Carne suina de panela ao molho vagem, macarrdo conchinha e
16:00 H frango desfiado abébora Caldo de mandioca com carne Puré de batata doce cheiro verde
Feijdo Arroz/Feijdo bovina moida e cheiro verde Arroz/Feijdo Sobremesa: Banana
Sobremesa: Melancia Arroz Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Mamdo
INGREDIENTES P3o francés, manteiga com sal, leite | P3o tipo bisnaguinha, leite integral Pdo de queijo pronto, erva mate, Amido de milho, fuba de milho, ovo P3o tipo bisnaguinha, leite
integral UHT, cacau em pdé 100%, | UHT, cacau em p6 100%, couve tipo | polpa de abacaxi congelada, alface, | de galinha, dleo de soja, fermento em | integral UHT, cacau em p6 100%,
repolho branco, tomate, carne | manteiga, pepino, carne suina tomate, filé de peito de frango, po quimico, leite integral UHT, polpa alface, pepino, filé de peito de
bovina moida patinho, batata doce, | lombo, mandioca, arroz, feijdo cenoura, cheiro verde, alho, cebola, | de acerola congelada, tomate, frango, abobora madura, arroz,
arroz, feijio carioquinha, alho, | carioquinha, alho, cebola, limdo sal, éleo de soja, vinagre, azeite de repolho branco, macarrdo tipo feijdo carioquinha, alho, cebola,
cebola, sal, dleo de soja, vinagre, | tahiti, sal, 6leo de soja, cheiro oliva, banana macd, mini pao parafuso, carne bovina moida sal, 6leo de soja, cheiro verde,
extrato de tomate, azeite de oliva, | verde, abacaxi, farinha de trigo, francés, queijo tipo mucarela, leite patinho, vagem, feijdo carioquinha, colorau em po, azeite de oliva,
cheiro verde, mini pd3o francés, | ovo de galinha, fermento em pd integral UHT, cacau em p6 100%, alho, cebola, sal, ¢leo de soja, mamao formosa, pao de queijo
manteiga com sal, leite integral | quimico, leite integral UHT, coco repolho branco, vagem, mandioca, vinagre, cheiro verde, extrato de pronto, erva mate, polpa de
UHT, polpa de acerola congelada, | ralado, uva passas, manteiga com carne bovina moida patinho, cheiro | tomate, azeite de oliva, melancia, pdo | abacaxi congelada, carne bovina
ovo de galinha, cenoura, macarrao | sal, polpa de manga congelada, verde, arroz, alho, cebola, sal, 6leo | tipo bisnaguinha, leite integral UHT, moida patinho, macarrdo
tipo parafuso, sobrecoxa de frango, | alface, tomate, carne bovina coxdo | de soja, vinagre, colorau em po, cacau em p6 100%, banana nanica, conchinha, alho, cebola, sal, éleo
feijao carioquinha, alho, cebola, sal, | mole, abébora paulista, arroz, azeite de oliva, mamdo formosa. couve tipo manteiga, carne suina de soja, vinagre, cheiro verde,
6leo de soja, vinagre, azeite de | feijdo carioquinha, alho, cebola, sal, lombo, batata doce, arroz, feijao, , banana maga.
oliva, extrato de tomate, cheiro | dlec de soja, vinagre, colorau em alho, cebola, limao tahiti, sal, dleo de
verde. po, azeite de oliva, cheiro verde, soja, extrato de tomate, cheiro verde,
melancia. abacaxi.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g)
MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
4 -5 Anos: MATUTINO 413,06 15g 15% 12g 27% 61g 59%
4 -5 ANOS: VESPERTINO 407,06 15g 14% 13g 29% 58g 57%
Observacdo: O cardapio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
ofertados pela agricultura familiar A£afi -mm.:m‘m\.
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