PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCC m., 5
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ E CULTURA - SIQM/MT

e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR—PNAE
- CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO — FUNDAMENTAL | E Il - RURAL E URBANA
L FAIXA ETARIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERIODO PARCIAL

MAIO/JUNHO E JULHO/2024 - 12 SEMANA

'HORARIO DA - . ,
, xmmmnﬂ@ ‘ - H,._,mwn)..mm%w,a ; QUINTA-FEIRA . mmx.wb..mmumb“ .
Carne bovina moida com Frango em cubinhos com  |Carne suina com mandioca em Frango de panela com P&o com carne bovina moida
abobrinha e cheiro verde batata doce cubos mandioca Suco de maracuja
REFEICAO Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz /Feijdo Arroz/Feijdo preto
9H / 15H Salada de repolho pré cozido| Salada de alface em tirinhas [Salada de couve com beterraba,  Salada de rucula e tomate
com cenoura em cubinhos com tomate picadinho cozida Sobremesa: Mamao
Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja
Carne bovina moido patinho,Filé de peito de frango, batatalombo suino, mandioca, arroz,Coxa e sobrecoxa de frango,Pdo francés, carne bovina moida,
abobrinha verde, arroz, feijdodoce, arroz, feijdo carioquinha,feijdo  carioquinha, couvemandioca, arroz, feijaoalho, cebola, sal, colorau em pé, dleo
carioquinha, repolho branco,alface, tomate maduro, alho,manteiga, beterraba, alho, sal,carioquinha, rdcula, tomatede soja, cheiro verde, polpa de
INGREDIENTES [cenoura, cebola, sal, dleo decebola, sal, éleo de soja, limdoodleo de soja, vinagre, cebolajmaduro, alho, cebola, saljmaracuja congelada, agtcar cristal.
soja, colorau em po6, cheirotahiti, cheiro verde, azeite decolorau em po, cheiro verde,colorau em pd, dleo de soja,
verde, limdo tahiti, azeite depliva, vinagre, banana nanica. |azeite de oliva, limdo tahiticheiro verde, azeite de oliva,
oliva, vinagre laranja pera. vinagre, mamao formosa.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA (keal) (8) (8) (e)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6 —10 ANOS 325 73 129 15% 99 26% 49g 60%
11-15 ANOS 472 02 18g 15% 139 25% 749 62%

Observacgdo: O carddpio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar

Katia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO _<_>_~n0m -MT
' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA — m..Og\g.w

PROGRAMA NACIONAL DE >_.__sz.q>nwo ESCOLAR — PNAE
n»wﬂhg MODALIDADE zmwzmw — FUNDAMENTAL | Ell ~RURALE wagv

FAIXA ETARIA A PARTIR 8m 6 hZOm\ .vmmmOUO _ubwnr»w
MAIO/JUNHO E JULHO/2024 - 22 SEMANA

o J,H,mmmczcb.mm,_‘g . , q.mmﬂbamm.xb, H Dchwu&.«m_mn. , QUINTA-FEIRA mmx.n?«m:g
nw«,:m bovina moida com | Coxa e Sobrecoxa de frango ao Carne suina em cubinhos Bobd de filé de frango mmmmmao P30 francés com ovos mexidos

abébora em cubinhos molho de cenoura ralada e acebolada com mandioca Suco de Abacaxi
REFEICAO Arroz/Feijao cheiro verde Arroz/Feijao Farofa de cenoura ralada Fruta: Mamado
9H / 15H Repolho branco refogado Arroz/Feijao preto Polenta mole Arroz

Salada de alface com Salada de couve e tomate Salada de alface e beterraba Salada de tomate e pepino

tomate Sobremesa: Melancia Sobremesa: Banana
Carne  bovina  patinho,Coxa e sobrecoxa de frangolombo suino, arroz, feijéofile de peito de frango,Pdo francés, ovo de galinha, sal,

bobora madura, arroz,desossada, cenoura, arroz, feijdoicarioquinha, fubd de milho, alface,mandioca, leite integral UHT,cebola, 6leo de soja, polpa de
repolhopreto, couve manteiga, tomatelbeterraba, alho, cebola, sal, 6leo defarinha de mandioca, cenoura,abacaxi congelada, agucar cristal,
tomatelmaduro, alho, cebola, sal, 6leo desoja, colorau em p6, azeite de oliva,arroz, tomate maduro, pepino,j/mamao formosa.

eijdo carioquinha,
ranco, alface,

INGREDIENTES aduro, alho, cebola, saljsoja, colorau em pd, folha defiméo tahiti, banana maga. alho, cebola, sal, dleo de soja,
leo de soja, colorau em pé,louro, azeite de oliva, limao tahiti, extrato de tomate, azeite de
seite de oliva, limdo tahitijmelancia. oliva, limdo tahiti, cheiro verde.
inagre
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA (keal) (e) (e) (g)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET

Observagdo: O cardapio podera sofrer alteracdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar
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PREFEITURA _Saz_n_m.b.._. DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - siam/mMT

vxomx>§> NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
wa?._o MODALIDADE DE ENSINO — FUNDAMENTAL I E 1 - xcwa. m cww>z>

%&S m;xs A PARTIR DOS 6 >zom\ PERIODO PARCIAL

MAIO/JUNHO E JULHO/2024 - 32 SEMANA

HORARIO DA e - e =
w,m_...mmhwo ,._.mwg.mmmw& chﬂb‘mmg ,, QUINTA-FEIRA ; mm,xd_.?mmwk
; Carne bovina io_.am com vagem |Omelete assado com recheio de| Strogonoff simples de filé de | Feijoada com legumes e carne | Sopa de _mwcamm. m.m.‘:,m gsam,
e repolho branco berinjela e tomate frango suina em cubos, feijdo, macarrdo
REFEICAO Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz parafuso e cheiro verde
9H / 15H Salada de alface e cenoura Salada de ricula e pepino Salada de acelga e beterraba Couve refogada Sobremesa: Banana
cozida Sobremesa: Banana cozida Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Mamao
Mw Carne bovina moido patinho, Ovo de galinha, berinjela, Filé de peito de frango, amido  |Feijdo preto, lombo suino, Carne bovina em cubos, batata
i vagem, arroz, feijao carioquinha, {tomate maduro, arroz, feijdo de milho, creme de leite, arroz, [cenoura, vagem, arroz, couve doce, mandioca, abdbora, feijao
| repolho branco, alface, cenoura, |carioquinha, rucula, pepino, feijdo carioquinha, acelga, manteiga, folha de louro, alho, carioquinha, macarrdo parafuso,
INGREDIENTES [cheiro verde, alho, cebola, sal, alho, cebola, sal, 6leo, colorau |beterraba, alho, cebola, sal, cebola, sal, 6leo, azeite de oliva, [cebola, sal, 6leo de soja, extrato
6leo de soja, extrato de tomate, lem pd, cheiro verde, azeite de 6leo, colorau em po, cheiro cheiro verde, laranja pera. de tomate, cheiro verde,
zeite de oliva, vinagre. oliva, banana nanica. verde, azeite de oliva, mamao vinagre, banana maca.
formosa.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA (keal) (g) (8) (g)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6—10 ANOS 316.45 129 15% 10g 29% 469 57%
11 - 15 ANOS 456 63 179 15% 139 27% 709 60%
Observagdo: O cardapio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme

as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar

Katia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA - w_o_,s\z:

vxomw>_<_> 2>n_02>_. _um .o._._gmz._.bnbO mmnO;x vz>m

m»_x> ;x.» A %ﬁx DOS 6 »%mm\

>.ODCZIO E ._c_._._O\NQNh -43 mm_<_>z>

SEGUNDA-FEIRA w Dc»»%.mmm»  QUINTA-FEIRA mqu?_ﬂmﬁ»
n.m_,ao mm mandioca com carne Arroz com linguica e cheiro verde . _smnm_,qonmam ao molho nm carne Iscas de filé de frango vmo am hot ncm com
bovina em cubos e cheiro Feijdo preto bovina moida e vagem em acebolado manteiga e mugarela
REFEICAO verde Salada de ricula e tomate cubinhos Abébora refogada Leite com cacau em p6 100%
9H / 15H Arroz Sobremesa: Mamado Feijdo enriquecido com berinjela Arroz/Feijdo Fruta: Banana
Salada de repotho pré-cozido Salada de tomate e repolho Salada de alface e pepino
com cenoura ralada Sobremesa: Melancia Sobremesa: Meldo
Carne bovina musculo, Arroz, linguica toscana, feijdo Macarrio parafuso, carne bovina  [Filé de peito frango, abébora  |Pdo tipo hot dog, queijo tipo
mandioca, arroz, repolho preto, folha de louro, rucula, moida patinho, vagem, feijdo madura, arroz, feijdo mucarela, manteiga com sal,
branco, cenoura, alho, cebola, tomate maduro, alho, sal, éleo de [carioquinha, berinjela, tomate carioquinha, alface, pepino, leite integral UHT, cacau em
INGREDIENTES sal, dleo de soja, extrato de soja, colorau em pd, cheiro verde, maduro, repolho branco, alho, sal, jalho, cebola, sal, éleo de soja,  |p6 100%, banana maca.
tomate, cheiro verde, azeite cebola, azeite de oliva, mamdo  [6leo de soja, extrato de tomate, azeite de oliva, vinagre, meldo
de oliva, vinagre formosa. cebola, folha de louro, azeite de  famarelo.
oliva, limdo tahiti, melancia.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA (kcal) (g) (g) (g)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6 —10 ANOS 319.68 119 14% 10g 29% 479 58%
11 - 15 ANOS 450,38 169 15% 14g 28% 68g 60%

P

Observagio: O cardapio podera sofrer alteragdes,

as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar

Kétia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido
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caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme




