PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA - SiQM/MT

. , vxo.mw>_<_> NACIONAL DE >r=<_mz._.>nmo ESCOLAR - PNAE
CARDA x_ MODALIDADE DE ENSINO — FUNDAMEN

h&) PARTIR DOS 6 ANOS/ PERIODO P.
mm<mxm_x0\ MARCO E ABRIL/2024 - 12 wm_s>z>
HORARIO DA - ’ -
REFEIC A0 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Carne em cubos com Carne suina com arroz Galinhada com cenoura Carne bovina moida com Macarrdo a bolonhesa
- mandioca e cheiro verde Feijao Salada de couve e tomate legumes Feijao
REFEICAO Arroz Salada de alface em tirinhas Sobremesa: Melancia Arroz Salada de acelga e cenoura ralada
9H / 15H Feijao com pepino raladinho, Feijao Sobremesa: Banana
Salada de repolho com Sobremesa: Banana Salada de repolho refogado
tomate em cubinhos Sobremesa: Laranja
Carne bovina em cubosLtombo suino, arroz, feijioCoxa e sobrecoxa de frangolCarne bovina patinho, abdboraMacarrdo espaguete, carne bovina
musculo, mandioca, arrozcarioquinha, alface, pepinodesossada, arroz, cenoura,madura, mandioca, arroz, feijiomoida patinho, feijdo carioquinha,
feijio carioquinha, repolhoalho, cebola, sal, éleo de soja,couve manteiga, tomate, alho,carioquinha,  repolho brancoacelga, cenoura, alho, cebola, dleo
INGREDIENTES branco, tomate, cebola, sal,limdo tahiti, cheiro verde, azeitesal, 6leo de soja, vinagre,alho, cebola, sal, colorau em pd,de soja, sal, extrato de tomate,
6leo de soja, colorau em po,de oliva, vinagre, banana nanica cebola, colorau em pod, cheirodleo de soja, cheiro verde, azeitecheiro verde, azeite de oliva, banana
cheiro verde, limdo tahiti, verde, azeite de oliva, limdode oliva, vinagre, laranja pera  |macd
azeite de oliva, vinagre tahiti
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA (kcal) (8) (8) (g)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6 — 10 ANOS 329.00 139 15% 10g 27% 49g 59%
11 - 15 ANOS 47357 189 15% 14g 27% 719 60%

Observac3o: O cardapio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS ~ MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SIQM/MT
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E mzm ZG -F U>Z_m2._.>_. 1E Il - RURAL

m,>_x>,3»z$ PART x(gmgzo& PERIODO PARCIAL
FEVEREIRO/MARGO E ABRIL /2024 - 22 SEMANA

m

HORARIO DA ,,
REFEI OﬂO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA ; QUARTA-FEIRA Dc_z.qb.mm_g SEXTA-FEIRA
Carne bovina moida com Arroz com linguica Macarrdo com frango em cubos e | Ovos mexidos com abobrinha | Pdo francés com carne moida
abdébora em cubinhos Salada de tomate e repolho cenoura ralada verde Suco de Acerola
Arroz Sobremesa: Melancia Feijao Arroz
REFEICAO 4
¢ Feijao Salada de alface e beterraba Feijdo preto
9H / 15H Salada de alface com Sobremesa: Banana Salada de pepino raladinho e
pepino raladinho acelga picadinha

Sobremesa: Laranja
Carne bovina patinho/Arroz, linguica tipo toscana,Filé de peito de frango, macarrdoOvo de galinha, abobrinhalP3o francés, carne bovina moida
abdbora madura, arrozftomate, repolho branco, alho,parafuso, cenoura, feijaoverde, arroz, feijdo preto,patinho, alho, sal, cebola, 6leo de
feijdo carioquinha, alface,cebola, dleo de soja, sal, cheirocarioquinha, alface, beterraba,pepino, acelga, alho, cebola, sal,soja, extrato de tomate, polpa de
INGREDIENTES |pepino, alho, cebola, saljverde, azeite de oliva, limaojalho, cebola, sal, dleo de soja,6leo de soja, cheiro verde, folhalacerola congelada, mnanm_‘nq_mﬁm_,

6leo de soja, colorau em pdtahiti, vinagre, melancia extrato de tomate, cheiro verde,de louro, azeite de oliva, limdo
azeite de oliva, limdo tahiti, azeite de oliva, lim&o tahiti, vinagrettahiti, vinagre, laranja pera
inagre banana nanica mﬂ
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA (kcal) (8) (8) (g)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6 — 10 ANOS 329 18 13g 16% 109 28% 47g 57%

Observagdo: O cardapio poderd sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar
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RDAPIO MODALIDADE DE ENSINO — FUNDAMENT w

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA - SIQM/MT
_umomx>_<_> NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

FAIXA ETARIA A PARTIR DOS 6 >20w\ PE

11 - RURAL E URBANA

FEVEREIRO/MARCO E ABRIL/2024 - 32 SEMANA

HORARIO DA , -
REEEIC A0 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Carne moida com abébora e Risoto de frango Torta de carne moida Iscas de carne bovina acebolada| Carne suina com mandioca
- mandioca picadinhos Feijao Suco de Maracuja Arroz - Arroz
REFEICAO Arroz Salada de alface e tomate Sobremesa: Banana Puré de batata Salada de repolho e beterraba
9H / 15H Feijdo Sobremesa: Melancia Salada de Pepino em cubinhos e ralada
Salada de repolho refogado tomate Sobremesa: Laranja
Carne bovina moida patinho, Filé de peito de frango, arroz, |Carne bovina moida patinho, Carne bovina coxdo mole, arroz,lombo suino em cubos,
abdbora madura, mandioca, feijao carioquinha, alface, farinha de trigo, fermento em pdbatata inglesa, pepino, tomate, jmandioca, arroz, repolho
arroz, feijdo carioquinha, tomate, alho, sal, 6leo de soja, |quimico, alho, cebola, sal, 6leo |manteiga com sal, leite integral |branco, beterraba, alho, cebola,
INGREDIENTES repolho branco, cheiro verde, cheiro verde, azeite de oliva, |de soja, cheiro verde, milho UHT alho, cebola, éleo de soja, jsal, 6leo, colorau em pd, cheiro
alho, cebola, sal, 6leo de soja, lim3o tahiti, vinagre, melancia verde em conserva, colorau em [sal, azeite de oliva, vinagre verde, azeite de oliva, vinagre,
extrato de tomate, azeite de oliva po, polpa de maracuja laranja pera
congelada, agucar cristal,
banana nanica
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA (keal) (8) (g) (g)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6 — 10 ANOS 329 25 13g 15% 10g 27% 499 59%
11 - 15 ANOS 473.02 179 14% 14g 26% 729 61%

Observagdo: O carddpio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme

as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SJIQM/MT
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HORARIO DA | o .
xmmm_nwo SEGUNDA-FEIRA .nmxn?mm_x\r QUARTA-FEIRA . QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Carne bovina moida ao  |[Carne suina em cubos com batata| Galinhada com cenoura e cheiro | Pdo com queijo tipo mugarela |Carne bovina picadinha com
molho doce verde Leite com cacau em pé legumes
REFEICAO Puré de mandioca Arroz Farofa de banana Fruta: Banana Arroz
9H / 15H Arroz Feijao Salada de Tomate e couve Salada de repolho e pepino
Feijdo Salada de repolho e beterraba picadinhos Sobremesa: Melancia
Salada de alface com tomate Sobremesa: Laranja
Carne bovina patinho, Lombo suino, batata doce, arroz, |[Filé de peito de frango, arroz, Pdo francés, queijo mugarela  |Carne bovina patinho,
mandioca, arroz, feijao feijdo carioquinha, repolho cenoura, farinha de mandioca, fatiada, leite integral UHT, cacau vagem, abdbora madura,
carioquinha, alface, tomate, |branco, beterraba, alho, cebola, |banana da terra, tomate, couve em po 100%, banana nanica arroz, repolho branco,
INGREDIENTES alho, cebola, sal, 6leo de soja, [sal, 6leo de soja, colorau em pd, |manteiga, cheiro verde, alho, pepino, alho, cebola, sal,
extrato de tomate, manteiga [cheiro verde, azeite de oliva, cebola, sal, 6leo de soja, colorau em 6leo de soja, cheiro verde,
com sal, leite integral UHT,  |vinagre, laranja pera po, limdo tahiti, vinagre azeite de oliva, vinagre,
cheiro verde, vinagre melancia
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA (keal) (g) (8) (g)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6 — 10 ANOS 329 65 12g 15% 10g 27% 49g 59%
11 - 15 ANOS 473 14 169 13% 149 28% 719 60%

Observagio: O cardapio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme

as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar
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