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A Secretaria Municipal de Educacdo e
Cultura de Sdo José dos Quatro Marcos,

faz o chamamento da comunidade
escolar e comunidade externa a pensar
no importante papel que temos enquanto
sociedade na transmissdo de valores
essenciais na formacdo de nhossas
criancas e adolescentes. Num sentido
amplo, todos somos educadores. Somos
todos responsdaveis por construirmos uma
cultura de paz no mundo. Fagcamos isso
juntos com atitudes de cuidado fisico,
afetivo e social. Participe inspirando com
seus gestos!
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Noticias de violéncia, nos entristecem e
causam sentimentos de inseguranca,
ansiedade e medo. Cuidado ao falar com a
crianca ou perto dela, pois a forma como
vocé estiver podera influenciar sua
resposta emocional. Pense antes de
compartilhar mensagens, ndo colabore
com o ‘efeito contagio. Acolha os seus
sentimentos e tranquilize a todos, pois a
situacgdo esta sendo tratada.



Dmfinir Iimijre,s nao ¥az de,

VoCe uma Ibe,ssoa ruim.

A{'E Aqui!
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Os limites nos acompanham por toda a
vida dentro da sociedade.

Delimitar as rotinas das criancas e
adolescentes € um fator de protecgédo e
papel de seus protetores.

Acompanhe de perto as criangas nos
diferentes ambientes, especialmente no
uso excessivo de telas e nho cumprimento
dos compromissos em casa e ha escola.
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Lembre-os de quem sao seus protetores:
explique que os pais, professores e outras
pessoas em sua vida estao la para protegé-

los e manté-los seguros - e que a escola &
um local seguro.
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A comunicac¢do nédo violenta, o didlogo,
afetos, solidariedade, o respeito sdo
comportamentos ensinados e aprendidos.
Reflitamos sobre nosso comportamento,
sejamos referéncias positivas, ensinando
pelo exemplo sobre relagcoes humanas em
casa, nha escola, na comunidade e demais
lugares.

*

aproveitar para planejar e introduzir nesse momento um bate papo sobre valores importantes para a
sua familia e para a convivéncia em sociedade, como resiliéncia, empatia, seguranga,
responsabilidade, respeito as diferengas, a importancia do didlogo e sobre formas nao violentas de
lidar com conflitos, raiva ou frustragoes.

@DIDUNICAGE0 NBO VIOLENTA,
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Incentive e acompanhe as criangas
e adolescentes na participacdo de
projetos voltados ao seu
desenvolvimento e bem estar, tais
como: masica, danca, esporte,
lazer, cultura.




