
4  5 ANOS: VESPERTINO 4  5 Anos: MATUTINO MÉDIA SEMANAL VALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 16:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 13:30 HTARDE LANCHE 10:30 HPRINCIPAL REFEIÇÃO MANH■: 7:30 H LANCHE REFEIÇÃO HORÁRIO DA

Kátia A. E. S. Rodrigues- Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1²Região ofertados pela agricultura familiar

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considgrando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
O D

extrato de tomate. cebola, sal, óleo de soja, vinagre, peito de frango, cheiro verde, alhobeterraba, chuchu, arroz, filé deintegral UHT, cacau em pó100%oliva, pão tipo bisnaguinha, leite
tahiti,

alho, cebola, sal, óleo de soja, limão
verde,patinho,cenoura,

UHT, cacau em pó 100%, alface,Pão tipo bisnaguinha, leite integral Leite gelado batido com cacau em pó Carne bovina moída com abobrinha Leite morno com cacau em pó 100%Arroz com frango e cheiro verde Salada de beterraba e chuchu, colorau em pó, azeite de Salada de alface e cenoura
arroz,

abobrinha verde, Pão tipo bisnaguinha Pão tipo bisnaguinhacarne SEGUNDA-FEIRA405,99 405,00 Arroz/Feijãofeijãocarioquinha,
cozidos(kcal) Energia 100% verde

bovina
cheiro moído

10% a 15% do VETProteína(g)
vinagre, cheiro verde, banana. patinho, alho, cebola, sal, óleo de soja, macarrão para sopa, cristal, abóbora paulista, mandioca polpa de manga muçarela, tomate, requeijao cremoso, abacaxi, mini pão franc■s, queijo tipo óleo de soja, limão, cheiro verde, feijão preto, alho, cebola, sal refinado, suina lombo, batata inglesa, arroz, couve tipo manteiga, tomate, carne

acerola

refinado, azeite de oliva, polpa de Mini pão francês, ovo de galinha, sal Sopa de legumes, macarrão para sopa Mini pão francês com queijo, tomate e Salada de couve em tiras com tomateCare suina com batata inglesa Mini pão francês com ovos mexidos
14% 15%

congelada, Sobremesa: Banana e carne bovina moída requeijão cremoso Sobremesa: AbacaxiSuco de manga Arroz/Feijão Preto em cubinhos Suco de acerola TERÇA-FEIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MTPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR - PNAE
congelada,13g

açúcar cristal

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025 — 1# SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - PRÉ-ESCOLA
carne

FAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS - PERÍODO PARCIAL
RT PROGRAM Kátia 25% a 35% do VETNuiricions Lipídeos (g) Dovina baçucar

DE ALMENCAÇÃO ESCOLASCANIP 1 780T REGIAD
c 28% 29%

verde, melancia.colorau em pó, óleo de soja, cheirocebola, sal, vinagre, azeite de oliva,
arroz,

carne bovina coxão mole, chuchu,canela em p6, alface, beterraba,integral UHT, cacau em pó 100%,banana, pão tipo bisnaguinha, leitemanteiga com sal, amido de milho, vinagre, óleo de soja, cheiro verde,tomate, alho, cebola, sal refinado,
feijão

frango, milho verde in natura, arroz, repolho branco, filé de peito deUHT, cacau em pó 100%, pepino,Pão de queijo pronto, leite integralRodrigues Salada de alface e beterraba cozida Leite com cacau em pó 100% e Peito de frango em cubos ao molhoCarne bovina com chuchu Salada de pepino e repolho Leite com cacau em pó 100%
feijão carioquinha, Sobremesa: Melancia Pão tipo bisnaguinhaSobremesa: Banana Creme de Milho Verde Pão de queijo prontoArroz/Feijão Arroz/Feijão QUARTA-FEIRA59g 58g

55% a 65% do VET carioquinha, canela

Carboidratos (g) extrato58% 58% alho, de

de tomate, cheiro verde, abacaxi.sal, óleo de soja, vinagre, extrato macarrãoparafuso, alho, cebola,
coxão

feijão carioquinha, carne bovina
UHT,

manteiga com sal, leite integrallaranja, mini pão de hot dog, colorau em pó, azeite cheiro verde, óleo de soja, limão,mandioca, arroz, alho, cebola, sallalface, filé de peixe tambaqui,abacaxi, açúcarcom sal, polpaMini pão de hot dog, manteiga Vitamina de banana com avela emMini pão de hot dog com manteiga Mini pão de hot dog com manteigapicadinha, abóbora e macarrão Sopa de feijão, carne bovina Peixe ensopado com mandiocabanana, aveia em Salada de tomate e alface
duro,

Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Laranja Suco de abacaxi QUINTA-FEIRAabóbora paulista, parafuso flocos

cristal,tomate,
Arroz

congelada dede
flocos, oliva,

laranja.

vinagre, azeite de oliva, cheiro verde, refinado, óleo de soja, colorau em pó
manteiga, desossaca OVO

congelaca de maracujá, açúcar cristal
fermento ovo de galinha, de milho, amido de milho, óleo de soja tomate, azeite de oliva, melancia, fubá sal, óleo de soja, limão tahiti, extrato de arroz, feijão carioquinha, alho, cebola com sal, leite integral UHT, cheiro verde,moida patinho, batata doce, manteiga rúcula, repolhobranco, carne bovina

cacau

Pão tipobisnaguinha, leite integral UHT Salada de ovos cozidos com salsinha Salada de repolho pré-cozido e rúculaBolode fubá com amido de milho Leite com cacau em pó 100% e canela
de

em pó 100%, canela em pó Frango de panela ao molho Almôndegas de carne bovinagalinha, Sobremesa: LaranjaCouve refogada/Arroz Suco de maracujá Sobremesa: Melanciaarroz, em

Purê de batata doce Pão tipo bisnaguinha
0

Arroz/Feijão SEXTA-FEIRAfrango,alho,
po

leite integralsalsa, quimico,cebola, couve sobrecoxatipc polpa UHTsa



4  5 ANOS: VESPERTINO 4  5 Anos: MATUTINO MÉDIA SEMANAL VALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 16:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO13:30 H TARDE LANCHE 10:30 HPRINCIPALREFEIÇÃO 7:30 HMANHÃLANCHE REFEIÇAO HORÁRIO DA

Katia A. E. S. Rodrigues -Nutricionista RT/CRN Nº1.78O/1ºRegião ofertados pela agricultura familiar

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, copsiderando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
O D

de oliva, cheiro verde. soja, limão, extrato de tomate, azeite carioquinha, alho, cebola, sal, óleo de
lombo, cristal,

congelada, hortela in natura, açucar
queijo azeite de oliva,

óleo de soja, vinagre, colorau em pó feijão carioquinha, alho, cebola, salbovina coxão duro, batata doce, arroz
beterraba,

leite integral UHT, cacau em pó 100%Mini pão francês, manteiga com sal Picadinho de carne bovina com batata Salada de beterraba cozida e repolho Leite morno com cacau em pó 100%Suco de abacaxi com hortela Mini pão francês com manteigapepino, tomate, carne
pronto,

Carne suína com mandioca Salada de pepino e tomatemandioca, Pão de queijo prontorepolho branco, SEGUNDA-FEIRA402,84 406,39 (kcal) Energia Arroz/Feijão Arroz/Feijão,cheiro verde, pão de
pré-cozidopolpa doce

arroz, de

suina abacaxifeijão carne14g

10% a 15% do VET Proteina(g) tomate, maçã.

soja, cheiro verde, vinagre, extrato de carioquinha, alho, cebola, sal, óleo de
macarrao

branco, carne bovina coxão pó 100%, abóbora paulista, repolhocom sal, leite integral UHT, cacau emmelancia, mini pão frances, manteiga
azeite cebola, carioquinha,chuchu,

alface, pepino, filé de peito de frango,maracujácongelada, pó químico, óleo de soja, polpa depassas, ovo de galinha, fermento em Aveia em flocos, banana nanica, uva bovina, macarrão para sopa e feijãoSopa de abóbora, repolho, carne Leite morno com cacau em pó 100% Mini pão francês com manteiga Bolo de avela, banana e uva passasIscas de frango com chuchu eSobremesa: Melancia Salada de alface e pepino
de sal,

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MT PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
14% 15%

cenoura, Sobremesa: Maçã Suco de maracujápara oliva,óleo de soja, colorau Arroz/Feijão TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
cenoura

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025 - 2² SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - PRÉ-ESCOLAFAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS - PERÍODO PARCIAL
12g 12g

25% a 35% do VETLipideos(g)
sopa, cheiro em pó, arroz, açucar

T PRQGRAA DE ALIMENTAÇÃD ESCOLAPNuIRCONStaCRN N° 1.780/T RE GUAO
vinagre,feijac mole verde alho feijac cristal,

SEC EDUCAÇÃO Rod 26% 27%

verde, vinagre, melancia. óleo de soja, azeite de oliva, cheiro extrato de tomate, alho, cebola, sal
beterraba, açucar

nanica, polpa de acerola congelada,
tapioca,

verde, abacaxi in natura, goma dede soja, limão, azeite de oliva, cheiro carioquinha, alho, cebola, sal, óleo lombo, banana da terra, arroz, feijão
manteiga,

UHT,canela em pó, couve tipoPão tipo bisnaguinha, Salada de vagem e beterraba Carne suína com banana verde Salada de couve em tirinhas e Leite aromatizado com canela emigues cristal, OVO

Sobremesa: Melancia Crepioca de banana Sobremesa: Abacaxi Pão tipo bisnaguinhafilé de frango, arroz,
tomate, Risoto de frango Suco de acerola Arroz/Feijão QUARTA-FEIRA61g 59g

55% a 65% do VETCarboidratos (g) de galinha, banana
cozidas tomatevagem

carnemanteiga leite integral61% 59% suina

formosa.

de soja, colorau em pó, mamão verde, arroz, alho, cebola, sal, óleo
bovina

aveia em flocos, mandioca, carne bisnaguinha, leite
verde,

soja, vinagre, azeite de oliva, cheiro tomate, alho, cebola, sal, óleo de carioquinha, berinjela, extrato de
coxao brócolis,acerolaazeite de oliva,Mini pão frances, ovo de galinha, Caldo de mandioca, carne bovina Arroz/Feijão enriquecido comLeite com aveia em flocos Picadinho de carne bovina ao Salada de brócolis e cenouraPão tipo bisnaguinha Mini pão francês com ovosmoida congelada, Sobremesa: Mamão moída e cheiro verde Sobremesa: Laranjalaranja, mole, cenoura, Suco de acerola QUINTA-FEIRAArroz berinjela molho mexidospatinho, integral arroz, carne açucar sal, polpa depão

cheiro UHT, feijão bovina cristal,tipo

cheiro verde.

colorau em pó, vinagre, azeite de oliva, carioquinha, alho, cebola, sal, óleo de soja, carne bovina coxão duro, arroz, formosa, pera, repolho branco, beterraba, vinagre, azeite de oliva, banana, mamãoverde, arroz, alho, cebola, sal, oleo de soja, tomate, milho verde em conserva, cheiro de frango, queijo tipo muçarela, extrato de tomate, massa para lasanha, filé de peitointegral UHT, cacau em pó 100%, alface,Mini pão hot dog, manteiga com sal, leite Carne bovina em cubos com arroz Leite morno com cacau em pó 100%Salada de repolho e beterraba (banana, mamão e pera) Salada de alface e tomate Mini hot dog com manteigaSalada de frutas Lasanha de frango SEXTA-FEIRAFeijão Arroz

feijac



4 — 5 ANOS: VESPERTINO 4  5 Anos: MATUTINO MÉDIA SEMANAL VALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 16:00 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
13:30 H LANCHE DA TARDE 10:30 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
7:30 H

LANCHE DA MANHÃREFEIÇÃOHORÁRIO DA

Kátia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1ºRegião ofertados pela agricultura familiar

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
oliva.

de soja, cheiro verde, azeite decarioquinha, alho, cebola, sal, óleo parafuso, extrato de tomate, feijão
de peito

couve tipo manteiga, tomate, filémanga congelada, açucar cristal
queijo cheiro em pó, cebola, arroz, bovinarepolho

integral UHT, cacau em pó 100%,Pão francês, manteiga com sal, leite macarrão parafuso ao molho Salada de couve em tirinhas e Carne bovina moída com chuchu Salada de repolho com cenouraIscas de filé de frango com Leite morno com cacau em pó Mini pão francês com manteigaMini pão de hot dog com405,03 405,10 (kcal)Energia

tipo muçarela, polpa deverde, mini pão vinagre, azeite de oliva, sal, óleo de soja, coloraufeijão carioquinha, moida patinho, chuchu,
branco, Suco de manga SEGUNDA-FEIRAdefrango, muçarela Arroz/FeijãoFeijão tomate 100%
cenoura,

macarrão hotdog15g 14g

10% a 15% do VET Proteina (g)
alho, carne

verde, vinagre, azeite de oliva. extrato de tomate, óleo de soja, cheiro carioquinha, laranja, alho, coxão mole, batata doce, arroz, feijão
cristal,

po 100%, abacate in natura, bisnaguinha, leite integral UHT, cacau en
azeite

melancia, alho, cebola, sal, óleo de soja, carne suina lombo, arroz, cheiro verde,
açucar cristal,

Pão de queijo pronto, erva mate, limão Carne suína com arroz e cheiro verde Salada de grão-de-bico com tomate emCarne bovina picadinha ao molho
15% A de

Salada de pepino e alface

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MT PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
pepino,

Sobremesa: Banana Batata doce cozida Vitamina de abacate Pão tipo bisnaguinha Sobremesa: Melancia Chá mate com limão Pão de queijo prontooliva,

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR — PNAE
Arroz/Feijão cubinhos TERÇA-FEIRAalface,

grão-de-bico, tomate,

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025 - 3º SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - PRÉ-ESCOLA
limão, pão

FAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS — PERÍODO PARCIAL
12g

25% a 35% do VETLipídeos (g)

T PROGRAMA DE ALMENTAÇÃD ESCOLAF
KauaA cebola, sal,

carne

SEC EDUCAÇÃO Sta CRN NF1.780/T REGIAOES: Rodfigues
bovina açucar25% 295 tipc

melancia.

alho, cebola, sal, óieo de soja, vinagre,bovinamoidapatinho, cheiro verde,
lentilha, acucar

em po quimico, polpa de uva congelada galinha, cenoura, oleo de soja, fermento verde, abacaxi, farinha de trigo, ovo de soja, vinagre, azeite de oliva, cheiro carioquinha, alho, cebola, sal, oleo de desossada, fubá de milho, arroz, feijão
tomate,

canela em pó, cacau em pó 100%, rúcula Pão tipo bisnaguinha, leite integral UHT, para sopa e carne bovina moída com Sopa de abóbora, lentilha, macarrão Coxa e sobrecoxa de frango assada Leite liquidificado com canela em pó e
61g 59g

55% a 65% do VETCarboidratos (g) cristal,

coxa e sobrecoxa de frango Bolo de cenoura simples Polenta de fubá de milho Salada de rúcula e tomatemacarrão para sopa, carne Sobremesa: Melancia Sobremesa: Abacaxi cacau em pó 100% Pão tipo bisnaguinhacheiro verde Suco de uva Arroz/Feijão QUARTA-FEIRA
abóbora cabotian,61% 59%

soja, laranja.

alho, cebola, sal, limão, óleo de verde, extrato de tomate, arroz
tambatinga, tomate, alface, filé em pó 100%, leite integral UHT,frances, manteiga com sal, cacau

mamao

azeite de oliva, colorau em po,sal, óleo de soja, cheiro verde,feijão carioquinha, alho, cebola,
coxao repolho congelada,

canela em pó, polpa de manga Ovo de galinha, banana nanica, Peixe ao molho com mandioca Leite gelado liquidificado comMini pão francês com manteigaSalada de tomate e alface iscas de carne bovina comSalada de Repolho pré-cozidomole,
branco, carne Sobremesa: Laranja cacau em pó 100% Sobremesa: Mamão Panqueca de bananaTormosa, Arroz/Feijão Suco de manga QUINTA-FEIRAmandioca, Arroz cenouracenoura, açucar

de mini
cheiro peixe arroz, bovina cristalpao

mamão formosa. verde,carioquinha,

sopa, carne bovina coxão duro, feijão UHT, cenoura, chuchu, macarrão para 100%, aveia em flocos, leite integral
cheiro cebola,

doce, arroz, azeite de oliva, alho, mandioca, extrato de tomate, batata
beterraba, cristalpolpade

Mini pão frances, queijo tipo muçarela, para sopa, carne bovina picadinha eSopa de cenoura, chuchu, macarrão Mingau de cacau em pó com aveia Salada de couve e beterraba Mini pão francês com muçarela
sal,

verde, laranja,
sal,

acerola Sobremesa: Mamão Sobremesa: Laranja Batata doce grelhadaóleo de filéde couve Bobó de frango Suco de acerolaalho,

oleo de soja, vinagre, em flocos SEXTA-FEIRAfeijão

congelada, açúcar
Arroz

cebola, peito de frango,soja, tipo

cacau em pó manteiga,vinagre, cheiro



4  5 ANOS: VESPERTINO 4 - 5 Anos: MATUTINO MÉDIA SEMANAL VALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 16:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 13:30 HTARDE LANCHE 10:30 HPRINCIPALREFEIÇÃO 7:30 H MANHÄLANCHE REFEIÇÃOHORÁRIO DA

Kátia A. E. S. Rodrigues − Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1³Região ofertados pela agricultura familiar

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
D D

azeite de oliva, cheiro verdesoja, extrato

carioquinha, alho, cebola, sal, óleo de
peito depepino, macarrão congelada, de queijo pronto, extrato de tomate, cheiro verde, pãoóleo de soja, vinagre, azeite de oliva feijão carioquinha, alho, cebola, sal batata doce, manteiga com sal, arroztomate, carne bovina moida patinhocacau em pó 100%, repolho branco,Mini pão hot dog, leite integral UHT, Macarronada com molho de frango ao molho com pure de batata doceEscondidinho de carne bovina moídaSalada de alface e pepino Salada de repolho e tomate Leite com cacau em pó 100%desfiado e brócolis Pão de queijo pronto405,73 405,75 (kcal)Energia frango, Suco de manga Mini pão hot dog SEGUNDA-FEIRAaçúcar Arroz/Feijãode tomate, Feijão
brócolis, parafuso, cristal,polpa de

vinagre, feijão filédealface,manga15g 15g

10% a 15% do VETProteina(g)

colorau em pó, melancia. soja, cheiro verde, azeite de oliva, carioquinha, alho, cebola, sal, óleo de
abóbora

beterraba, carne bovina coxão duro,
UHT,

pão tipo bisnaguinha, leite integral soja, vinagre, colorau em pó, abacaxi arroz, feijão, alho, cebola, sal, óleo de coxão duro, mandioca, cheiro verde,
manteiga, congelada,

azeite de oliva, sal, polpa de maracujá Ovo de galinha, pão tipo bisnaguinha, Leite gelado liquidificado com cacau Ovos mexidos com pão bisnaguinhaPicadinho de carne bovina comcacau em p6 100%, Salada de acelga e beterraba
15% 14%

mandioca e cheiro verdeCarne bovina em cubos comSalada de couve e cenouraSobremesa: Melancia

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MT
Pão tipo bisnaguinha Sobremesa: Abacaxi

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS − MT
paulista, Suco de maracujácenoura, açucar Arroz/Feijão em pó100% Arroz/Feijão TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
abóbora

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025 - 4º SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - PRÉ-ESCOLA
12g

25% a 35% do VETLipídeos (g) cristal,

FAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS - PERÍODO PARCIAL
arroz, carne

QT PROGRAMA DE ALMENTAÇÃO ESCOLAF
Kania

NuCNSa CRN IF 1.780I REGIAO
feijac acelga, bovina cOuVE

RECFDUCACÃO
25% 28%

S.Rog

cebola, sal, óleo de soja, vinagre.abobrinha verde, cheiro verde, alho,
moida macarrao mamão formosa,verde, limão, azeite de oliva, laranja,sal, óleo de soja, folha de louro, cheirocenoura, vagem, arroz, alho, cebola,

preto,

canela em pó, alface, tomate, feijãoleite integral UHT, cravo da india,Mini pão francês, manteiga com sal, bovina moída, abobrinha verde, Sopa de macarrão para sopa, carne Feijoada com legumes e carne suína Leite saborizado com cravo e canelabatata doce e cheiro verde (mamão, banana e abacaxi) Mini pão francês com manteiga
grigues

, carne suina lombo, berinjela, Salada de alface e tomate
61g 59g

55% a 65% do VETCarboidratos (g) patinho,para sopa, Salada de frutas Sobremesa: Laranja QUARTA-FEIRAArroz em pó
banana,61% 58% batata carne

bovina abacaxi,doce,

oliva, cheiro verde, abacaxi. de soja, colorau em pó, limão, azeite de feijão carioquinha, alho, cebola, sal, ólecbatata inglesa, extrato de tomate, arroz,repolhobranco, UHT, cacau em pó 100%, formosa, mini pão hot dog, leite integralsoja, vinagre, azeite de oliva, mamao carioquinha, alho, cebola, sal,
cenoura,

coxa e sobrecoxa desossada de frango, congelada, açucar cristal, químico, óleo de soja, polpa de acerolapassas, ovo de galinha, fermento em p Banana nanica, farelo de aveia, uva Leite gelado liquidificado com cacau Galinhada com cenoura ralada e cheiroCarne suína de panela ao molho Bolo de banana com farelo de aveiaSalada de tomate e repolho Salada de beterraba cozidaSobremesa: Abacaxi Purê de batata inglesa Mini pão hot dog Sobremesa: Mamãocheiro Arroz/Feijão em pó 100% Suco de acerola QUINTA-FEIRAcarne suina
Feijão verde

verde,

óleo de beterraba,lombo, tomate feijäo

banana. de soja,

cheiro verde, alho, cebola, sal, óleo cabotian, filé de peito de frango,
parafuso,

congelada, açucar cristal, macarrão ovo de galinha, polpa de acerola verde, melancia, mini pão francês, soja, vinagre, azeite de oliva, cheiro cebola, sal, colorau em pó, óleo de
arroz,

cenoura, carne bovina coxão duro, UHT, cacau em p6 100%, chuchu,Pão tipo bisnaguinha, leite integral mandioca, abóbora, frango em Salada cozida de chuchu e cenouraSopa de macarrão parafuso, Mini pão francês com ovos Picadinho de carne bovina ao Leite com cacau em pó 100%feijão carioquinha, alho, Sobremesa: Banana cubos e cheiro verde Sobremesa: Melancia Pão tipo bisnaguinhavinagre, Suco de acerola Arroz/Feijão molho aceboladamandioca, SEXTA-FEIRAmexidos
cheiro verde, abobora


