
INGREDIENTES 16:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 13:30 HLANCHE DA TARDE 10:30 HPRINCIPALREFEIÇÃO7:30 H MANH■LANCHE

Kátia A. E. S. Rodrigues − Nutricionista RT/CRN N°1.780/1²Região
familiar.

Observações: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considenda a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura
1  3 Anos: INTEGRAL REFEIÇAOHORÁRIO DA

VALORES NUTRICIONAISMÉDIA SEMANAL DA

de tomate.

sal, óleo de soja, vinagre, extratofrango, cheiro verde, alho, cebola,chuchu, arroz, filé de peito decacau em pó 100%, beterraba,bisnaguinha, leite integral UHT,em pó, azeite de oliva, pão tipoóleo de soja, limão tahiti, colorau
carioquinha, cheiro moido alface,

integral UHT, cacau em p6 100%,
Pão

Arroz com frango e cheiro verde Salada de beterraba e chuchu Leite gelado batido com cacau Salada de alface e cenoura Leite morno com cacau em pópatinho, abobrinha verde,
tipo

Pão tipo bisnaguinha Carne bovina moida comcenoura, Pão tipo bisnaguinhaverde, em pó 100% abobrinha verdeArroz/Feijão SEGUNDA-FEIRAalho, bisnaguinha, cozidos 100%

cebola, arroz, carne708,89 (kcal)Energia
feijac bovinabsal leite

verde, banana.sal, óleo de

carne bovina patinho, alho, cebola,
mandioca, congelada, cremoso,

tipo muçarela, tomate, requeijãoabacaxi, mini pão francês, queijo
óleo de soja,preto, alho,

lombo, batata inglesa, arroz, feijão
manteiga, acerola

refinado, azeite de oliva, polpa deMini pão francês, ovo de galinha, sal
27g

10% a 15% do VET Sopa de legumes, macarrão parasopa e carne bovina moída tomate e requeijão cremosoMini pão francês com queijo, Carne suina com batata inglesa Salada de couve em tiras comProteina (g) Mini pão francês com ovoscongelada, Sobremesa: Banana Sobremesa: Abacaxi Arroz/Feijão Preto tomate em cubinhosmacarrão tomate, Suco de manga Suco de acerola

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA  SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
soja, abóborapolpa limão, cebola, mexidos TERÇA-FEIRA15%

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
Kátia vinagre, cheiroRT PROGRAMA DE ALMENTAÇÃO ESCOLAF para sopa,

de

cheiro verde,sal refinado, carnecouve

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025  1² SEMANAFAIXA ETÁRIA 1 - 3 ANOS  PERÍODO INTEGRALCARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO  CRECHE
Nutnco

paulista,23g

25% a 35% do VET
manga

CRN IF 1.780IT RE GIACgRbonigues
suina tipo

Lipídeos (g) verde, melancia.colorau em pó, óleo de soja, cheirocebola, sal, vinagre, azeite de oliva,
arroz,

carne bovina coxão mole, chuchu,canela em pó, alface, beterraba,integral UHT, cacau em pó 100%,pera, pão tipo bisnaguinha,manteiga com sal, amido de milho,vinagre, óleo de soja, cheiro verde,tomate, alho, cebola, sal refinado,
feijão

frango, milho verde in natura, arroz,repolho branco, filé de peito deUHT, cacau em pó 100%, pepino,Pão de queijo pronto, leite integral
30%

Salada de alface e beterraba Leite com cacau em pó 100% eCarne bovina com chuchu Peito de frango em cubos aoSalada de pepino e repolho Leite com cacau em pó 100%
feijão carioquinha, Sobremesa: Melancia Pão tipo bisnaguinha Creme de Milho VerdeSobremesa: Pera Pão de queijo prontoArroz/Feijão Arroz/Feijão QUARTA-FEIRAcarioquinha, cozida canela

55% a 65% do VET
molho98g

Carboidratos (g) extrato
55% alho, leite de

tomate, cheiro verde, abacaxi.óleo de soja, vinagre, extratomacarrão parafuso, alho, cebola, salbovina coxão duro, abóbora paulista,em flocos, feijão carioquinha, carnesal, leite integral UHT, banana, aveiamini pão de hot dog, manteiga comcolorau em pó, azeite de oliva, laranja,cheiro verde, óleo de soja, limão,mandioca, arroz, alho, cebola, sal,tomate, alface, filé de peixe tambaqui,sal, polpa congeladaMini pão de hot dog, manteiga com picadinha, abóbora e macarrão Vitamina de banana com aveia emMini pão de hot dog com manteiga Peixe ensopado com mandioca Mini pão de hot dog com manteigaSopa de feijão, carne bovina
406,85(mcg)VIT. A

Salada de tomate e alfaceSobremesa: Abacaxi Sobremesa: Laranja Suco de abacaxiparafuso QUINTA-FEIRAflocos Arroz

de abacaxi,60,29(mg)VIT. C
de

oliva, cheiro verde, pera.soja, colorau em pó, vinagre, azeite dealho, cebola, sal refinado, óleo dede frango, couve tipo manteiga, arroz,galinha, salsa, sobrecoxa desossada
congelada fermento

ovo de galinha, leite integral UHT,milho, amido de milho, óleo de sojaazeite de oliva, melancia, fuba desoja, limão tahiti, extrato de tomate,carioquinha, alho, .cebola, sal, óleo de
cheiro

manteiga com sal, leite .integral UHT,bovina moida patinho, batata doce,
po,

UHT, cacau em pó 100%, canela emPão tipo bisnaguinha, leite integral Salada de ovos cozidos com salsinha Bolo de fubá com amido de milho
221,74 Cálcio

rúcula, repolhobranco, carne Frango de panela ao molho Almôndegas de carne bovina Salada de repolho pré-cozido e Leite com cacau em pó 100% e
(mg) em verde,

Sobremesa: Pera Suco de maracujá Sobremesa: Melancia
de

Couve refogada Purê de batata doce Pão tipo bisnaguinhaArroz/Feijãopó quimico, Arroz SEXTA-FEIRAmaracujá, ovo de
rucuia canelaarroz,3,10AFerro

polpa feij■o



Kátia A. E. S. Rodrigues- Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1°Região
familiar.

Observações: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, con
INGREDIENTES 16:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 13:30 H TARDE LANCHE 10:30 HPRINCIPALREFEIÇÃO7:30 HMANHÃLANCHE

VALORES NUTRICIONAIS REFEIÇÃOHORÁRIO DA1  3 Anos: INTEGRAL MÉDIA SEMANAL O W

verde.tomate,óleode

feijão carioquinha, alho, cebola, sal,carne suína lombo, mandioca, arroz,hortelã in natura, pepino, tomate,pronto, polpa de abacaxi congelada,oliva, cheiro verde, pão de queijovinagre, colorau em pó, azeite de
alho,doce, carne 100%,

leite integral UHT, cacau em póMini pão francês, manteiga com sal, Carne suína com mandiocaSalada de pepino e tomate Suco de abacaxi com hortelä Picadinho de carne bovina com Salada de beterraba cozida e Leite morno com cacau em póMini pão francês com manteiga
cebola,

azeite de oliva, cheirosoja, limão, extrato de
arroz, bovina

beterraba, repolho Pão de queijo pronto repolho pré-cozidoArroz/Feijão Arroz/Feijãobatata doce SEGUNDA-FEIRAsal, óleo de soja,feijãocarioquinha,coxão duro, 100%
708,64 (kcal)Energia

batata branco,
27g

10% a 15% do VET
maç■.

verde, vinagre, extrato de tomate,
cebola, sopa,

bovina coxão mole, macarrão parapaulista,repolhoUHT, cacau em pó 100%, abóboramanteiga com sal,verde, melancia, mini pão francês,
vinagre, alho,

feijão carioquinha, colorau em pó,
frango,alface,

soja, polpa de maracujá congelada,fermento em pó químico, óleo de
uva

Farinha de aveia, bananaProteina (g)
bovina, macarrão para sopa eSopa de abóbora, repolho, carne Leite morno com cacau em póMini pão francês com manteiga Bolo de aveia, banana e uva passas

passas,

Iscas de frango com chuchu e, sal, óleo de soja, cheiro
cebola,

Salada de alface e pepino
feijão

azeite de oliva, chuchu, pepino,
Sobremesa: Maçã Sobremesa: Melancia Suco de maracujá

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA  SJQM/MTPEFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
15% Arroz/Feijãocarioquinha, cenoura TERÇA-FEIRAsal, feijão

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
Kati filé de peito de

ovo 100%

OY POA DE ALMENTAÇÃO ESCOA
branco, óleo de soja, cenoura,

REA
leite

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025 - 2ª SEMANA
de

FAIXA ETÁRIA 1 - 3 ANOS - PERÍODO INTEGRALCARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE
SEC EDUCAÇÃO 24g

25% a 35% do VET
carne integralalho, cheiro arroz galinha,nanica,

Lipideos(g)Rodrigues
verde, vinagre, melancia.óleo de soja, azeite de oliva, cheiroextrato de tomate, alho, cebola, sal,beterraba, filé de frango,

congelada,banana nanica, polpagoma de tapioca, ovo de galinha,cheiro verde, abacaxióleo de soja, limão, azeite de olivafeijão carioquinha, alho, cebola, sal,
lombo,manteiga,

UHT, canela em pó, couve tipoPão tipo bisnaguinha, leite integral
30%

Salada de vagem e beterraba Carne suína em cubinhos com Salada de couve em tirinhas e Leite aromatizado com canela embananada Sobremesa: MelanciaRisoto de frango Crepioca de bananaSobremesa: Abacaxi Pão tipo bisnaguinhatomate, Suco de acerola Arroz/Feijãobanana verde QUARTA-FEIRAvagem cozidas

55% a 65% do VET
tomate98g

Carboidratos (g)
o

de acerola terra,
manteiga,

in carne
arroz, natura,56% arroz, suina

pó, mamão formosa.cebola, sal, óleo de soja, colorau empatinho, cheiro verde, arroz, alho,
mandioca,

leite integral UHT, aveia em flocos,verde, maçã, pão tipo bisnaguinha,soja, vinagre, azeite de oliva, cheirotomate, alho, cebola, sal, óleo de
carioquinha,

bovina coxão mole, arroz, feijãocongelada, brócolis, cenoura, carneazeite de oliva, sal, polpa de acerolaMini pão francês, ovo de galinha, Caldo de mandioca, carne bovina Leite com aveia em flocos Arroz/Feijão enriquecido com Picadinho de carne bovina aoSalada de brócolis e cenoura
231,33(mcg)VIT. A

Sobremesa: Mamão moída e cheiro verde Pão tipo bisnaguinha Mini pão francês com ovoscarne Sobremesa: Maçãberinjela, extrato de Suco de acerolaberinjela QUINTA-FEIRAArroz molho mexidosbovina87,26 (mg)VIT.C moída

azeite de oliva, cheiro verde.de soja, colorau em pó, vinagre,carioquinha, alho, cebola, sal, óleo
coxão branco, mamãovinagre,

alho, cebola, sal, óleo de soja,em conserva,tomate, creme de leite, milho verdequeijotipo muçarela,lasanha, filé de peito100%, alface, tomate, massa para
leite integral

Mini pão hot dog, manteiga com sal Carne bovina em cubos com arroz
199,68(mg)Cálcio

Salada de repolho e beterraba Salada de alface e tomate Leite morno com cacau em pó(banana, mamão e pera) Mini hot dog com manteiga
duro, beterraba,formosa, azeite de Salada de frutas Lasanha de frangocheiro verde, arroz, UHT, cacau em pó SEXTA-FEIRAFeijão Arroz 100%arroz, carne pera, oliva,3,55(mg)Ferro extrato de defrango,repolho banana,feijão bovinaate ed doenane senre ser setedne de are csmte a see se r eeoe e oer



INGREDIENTES

Observações: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura
16:00 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
13:30 H LANCHE DA TARDE 10:30 H

REFEIÇAO PRINCIPAL
7:30 H

LANCHE DA MANHÃ

Kátia A. E. S. Rodrigues -Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1ªRegião
familiar.

1 3 Anos: INTEGRAL VALORES NUTRICIONAIS REFEIÇÃOHORÁRIO DAMÉDIA SEMANAL
de oliva.

óleo de soja, cheiro verde, azeite
carioquinha, extratofrango,

manteiga, tomate, filé de peito dede manga congelada, couve tipodog, queijo tipo muçarela, polpa oliva, cheiro verde, mini pão hot colorau em pó, vinagre, azeite dealho, cebola,chuchu, arroz, feijao carioquinha,
carne

100%, repolho branco, cenoura,leite integral UHT, cacau em pó
Pãofrancês,

macarrão parafuso ao molho Salada de couve em tirinhas e Carne bovina moída com chuchuSalada de repolho com cenoura Leite morno com cacau em póMini pão frances com manteigaIscas de filé de frango com Mini pão de hot dog combovina Suco de manga SEGUNDA-FEIRA
de

macarrão muçarela Arroz/Feijão709,42(kcal)Energia alho, cebola, sal, sal, óleo de soja, manteiga com sal,
Feijão tomatemoida 100%tomate,

parafuso, patinho,feijão
27g

10% a 15% do VETProteina (g) de oliva.

de soja, cheiro verde, vinagre, azeite cebola, sal, extrato de tomate, óleo
feijão coxão

natura, pepino, alface, carne bovina cacau em pó 100%, abacate in
bisnaguinha,

soja, azeite de oliva, limão, pão tipo melancia, alho, cebola, sal, óleo de suina lombo, arroz,limão, grão-de-bico, tomate, carnePão de queijo pronto, erva mate, Carne bovina picadinha ao molhoSalada de pepino e alface Carne suína com arroz e cheiro Salada de grão-de-bico comcarioquinha, mole,

Sobremesa: Banana Vitamina de abacatePão tipo bisnaguinhaSobremesa: Melancia tomate em cubinhos Chá mate com limão Pão de queijo pronto

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA  SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MIARCOS - MT
15%

Batata doce cozidaArroz/Feijão TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAET PROGRIA DE ALMENTAÇÃO ESCOLA
Kati

batata doce,
leite verdeNuIncK

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025 — 3ª SEMANAFAIXA ETÁRIA 1 - 3 ANOS - PERÍODO INTEGRALCARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO  CRECHE
laranja, integral cheiro verde,SEC EDUCAÇÃO CRNMF 1780TREGIAO

23g

25% a 35% do VETS.Rod Lipídeos (g) alho,arroz, UHT,
rigues 29%

sal, óleo de soja, vinagre, melancia.patinho, cheiro verde, alho, cebola,
para

abóbora cabotian, lentilha, macarrãopó químico, polpa de uva congelada,cenoura, óleo de soja, fermento emfarinha de trigo, ovo de galinha,azeite de oliva, cheiro verde, abacaxi,alho, cebola, sal, óleo de soja, vinagre,de milho, arroz, feijãocarioquinha,sobrecoxa de frango desossada, fubá
100%, UHT,

Pão tipo bisnaguinha, leite integral para sopa e carne bovina moída com Sopa de abóbora, lentilha, macarrão Coxa e sobrecoxa de frango assadaSalada cozida de rúcula e tomate Leite liquidificado com canela em pó
sopa, canelaemrúcula,

Sobremesa: Melancia Bolo de cenoura simples Sobremesa: Abacaxi Polenta de fubá de milho e cacau em pó 100% Pão tipo bisnaguinhacarne cheiro verde Suco de uva Arroz/Feijão QUARTA-FEIRA100g

55% a 65% do VETCarboidratos (g) tomate,pó, cacau em póbovina
56%

moida coxa
9

limão, óleo de soja, laranja.tomate, arroz, alho, cebola, mandioca, cheiro verde, extrato dealface, filé de peixe tambatinga,100%, leite integral UHT, tomate,manteiga com sal, cacau em po
formosa, oliva,

óleo de soja, cheiro verde, azeite defeijão carioquinha, alho, cebola, sal,bovina coxão mole, cenoura, arroz,congelada, repolho branco,canela em pó, polpa de mangaOvo de galinha, banana nanica,
412,67

Peixe ao molho com mandioca Leite gelado liquidificado comMini pão francês com manteiga Íscas de carne bovina com cenoura
(mcg)VIT. A

Salada de tomate e alface Salada de Repolho pré-cozidocolorau
Sobremesa: Laranja cacau em pó 100% Sobremesa: Mamão Panqueca de bananamini Arroz/Feijão Suco de manga QUINTA-FEIRAem Arroz

89,63(mg) VIT. C pao pó,

francês, mamãosal, carne

203,52 (mg) Cálcio

vinagre, mamão formosa. cheiro verde, sal, óleo de soja, feijãocarioquinha, alho, cebola
sopa,

cenoura, chuchu, macarrão para
focos, cacau em póvinagre,

alho, cebola, sal, oleo de soja,batata doce, arroz, azeite de oliva,
mandioca,

beterraba, filé de peito de frango,
congelada, muçarela, Iini

Mingau de cacau em pó com Salada de couve e beterraba Mini pão francês com muçarelacarne bovina coxão duro, bovina picadinha e feijão macarrão para sopa, carne Sopa de cenoura, chuchu,
pao

Sobremesa: Mamão Sobremesa: Laranja Batata doce grelhada
leite cheiro aveia em flocos Bobó de frango Suco de acerolaextrato de tomate, couve tipo manteiga,

polpa francês, SEXTA-FEIRA100%, aveia em
Arrozintegral verde,3,39 (mg) Ferro

de acerola queijotipolaranja,UHT



Observações: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura
INGREDIENTES 16:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 13:30 HTARDE LANCHE 10:30 HPRINCIPAL

Kátia A. E. S. Rodrigues − Nutricionista RT/CRN Nº1.78O/1ªReRião
familiar. REFEIÇÃO7:30 HMANH■LANCHE

VALORES NUTRICIONAIS REFEIÇÃOHORÁRIO DA
1 3 Anos: INTEGRAL MÉDIA SEMANAL D O

azeite de oliva, cheiro verde.de soja, extrato de tomate, vinagre,carioquinha, alho, cebola, sal, óleopeito de frango,pepino, macarrão parafuso,polpa de manga congelada, alface,cheiro verde, pão de queijo pronto,azeite de oliva, extrato de tomate,cebola, sal, óleo de soja, vinagre,sal, arroz, feijão carioquinha, alho,patinho, batata doce, manteiga com
tomate,

cacau em pó 100%, repolho branco,Mini pão hot dog, leite integral UHT, frango desfiado e brócolisMacarronada com molho deSalada de alface e pepino moida ao molho com purê deEscondidinho de carne bovinaSalada de repolho e tomate Leite com cacau em pó 100%Pão de queijo prontocarne Suco de manga Mini pão hot dogArroz/Feijão SEGUNDA-FEIRAbatata doceFeijão
708,71 (kcal)Energia brócolis, bovina

feijão filéde moida
27g

10% a 15% do VETProteina (g) oliva, colorau em pó, melancia.de soja, cheiro verde, azeite decarioquinha, alho, cebola, sal, óleo
abóbora

beterraba, carne bovina coxão duro,
cacaubisnaguinha,

colorau em pó, abacaxi, pão tipo
cebola, cheirobovina couve polpa

bisnaguinha, azeite de oliva, sal,
Ovo

Picadinho de carne bovina comSalada de acelga e beterraba Leite gelado liquidificado com mandioca e cheiro verdeCarne bovina em cubos comSobremesa: Melancia Salada de couve e cenoura
em

, sal, óleo de soja, vinagre,verde, arroz, feijão, alho,
coxãomanteiga,

de de

cacau em pó 100% Pão tipo bisnaguinha Sobremesa: Abacaxi Ovos mexidos com pãoSuco de maracujá

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA — SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
15% paulista, maracuja galinha, Arroz/Feijão abóbora Arroz/Feijão bisnaguinha TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
pó leite duro,

OT PROGRAMA DE ALMENTAÇÃO ESCOLAF
100%, integralUHT, cenoura,

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025 - 4ª SEMANAMDOMa CRNIP1780 REGIAO
arroz,

FAIXA ETÁRIA 1 - 3 ANOS - PERÍODO INTEGRALCARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE
R

23g

25% a 35% do VETLipídeos (g) mandioca, congelada,
pão

SEC EDUCAÇÃC feijäc acelga, carne tipo

drigues
30%

cebola, sal, óleo de soja, vinagre.abobrinha verde, cheiro verde, alho,bovina moida patinho, batata doce,abacaxi, macarrão para sopa, carne
laranja,

cheiro verde, limão, azeite de oliva,sal, óleo de soja, folha de louro,cenoura, vagem, arroz, alho, cebola,preto, carne suína lombo, berinjela,canela em pó, alface, tomate, feijãoleite integral UHT, cravo da índia,Mini pão francês, manteiga com sal, verde, batata doce e cheiro verdecarne bovina moída, abobrinhaSopa de macarrão para sopa (mamão, banana e abacaxi) Feijoada com legumes e carne Leite saborizado com cravo eMini pão francês com manteiga, mamão formosa, banana, Salada de alface e tomateSalada de frutas Sobremesa: Laranja
99g

55% a 65% do VETCarboidratos (g) canela em pó QUARTA-FEIRAArroz suína
56%

de oliva, cheiro verde, abacaxi.de soja, colorau em pó, limão, azeitecarioquinha, alho, cebola, sal, óled
extratode carnesuina 100%,

leite integral UHT, cacau em pómamão formosa, mini pão hot dog,de soja, vinagre, azeite de oliva,carioquinha, alho, cebola, sal, oleofrango, cenoura, cheiro verde, feijão
coxae

de acerola congelada, beterraba,em pó químico, óleo de soja, polpapassas, ovo de galinha, fermentoBanana nanica, farelo de aveia, uva
353,95(mcg) VIT. A

Carne suína de panela ao molhoSalada de tomate e repolho Leite gelado liquidificado com Galinhada com cenoura ralada eSalada de beterraba cozida Bolo de banana com farelo detomate, repolho sobrecoxa Sobremesa: Abacaxi Purê de batata inglesa cacau em pó 100% Mini pão hot dog Sobremesa: Mamãotomate, arroz, feijãolombo, batata inglesa, Arroz/Feijão cheiro verde Suco de acerola QUINTA-FEIRAFeijão aveia

desossadade89,56(mg)VIT. C
branco,

cheiro verde, banana.cebola, sal, óleo de soja, vinagre,peito de frango, cheiro verde, alhomandioca, abóbora cabotian, filé de
congelada,

ovo degalinha, polpa de acerolaverde, melancia, mini pão frances,soja, vinagre, azeite de oliva, cheirocebola, sal, colorau em pó, óleo de
arroz,

cenoura, carne bovina coxão duroUHT, cacau em pó 100%, chuchu,Pão tipo bisnaguinha, leite integral mandioca, abóbora, frango em Salada cozida de chuchu e cenoura
198,26 (mg) Cálcio

Sopa de macarrão parafuso, Mini pão francês com ovos Picadinho de carne bovina ao Leite com cacau em pó 1.00%feijão carioquinha, alho, Sobremesa: Bananacubos e cheiro verde Sobremesa: Melancia molho acebolada Pão tipo bisnaguinhaSuco de acerolamacarrão mexidos Arroz/Feijão SEXTA-FEIRA3,54(mg)Ferro parafuso,


