PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - siaM/mMT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO — CRECHE
FAIXA ETARIA 7 - 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/MARCO E ABRIL/2025 — 12 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
REFEICAO
ENTRADA Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil
7:00 H

LANCHE DA MANHA
9:00 H

Fruta

Fruta

Fruta

REFEICAO PRINCIPAL
10:30H

Papa de carne bovina moida,
cenoura, abobrinha verde,
feijdo e arroz

Papa de carne suina, batata
inglesa, tomate sem pele e

sem semente, feijdo preto.

Papa de repolho cozido,

cenoura, frango, feijio,
arroz.

LANCHE DA TARDE
12:30H

Fruta

Fruta

Fruta

REFEICAO PRINCIPAL
15:30H

Papa de beterraba, chuchu,
frango e arroz.

Sopa de legumes, macarrio
para sopa, carne bovina

Papa de carne bovina,
beterraba, chuchu, arroz e

e

QUINTA-FEIRA

Férmula infantil

SEXTA-FEIRA

Formula infantil

Fruta

Papa de carne bovina,
mandioca, cenoura, tomate

sem pele e sem semente,
arroz.

Papa de carne bovina,
batata doce, repolho,

ser

beterraba, feijao e arroz

Fruta

Fruta

Sopa de feijdo, carne bovina
moida, abébora e macarrio

Papa de frango,

abobrinha verde, cenoura

moida. feijdo parafuso e arroz
INGREDIENTES Formula infantil, banana, carne | Férmula infantil, mac4, carne suina | Férmula infantil, pera, repolho Férmula infantil, banana, carne | Férmula infantil, melancia,
bovina moida patinho, cenoura, lombo, batata inglesa, tomate, branco, cenoura, fil¢ de peito de | bovina moida patinho, mandioca, | carne bovina moida patinho,

abobrinha  verde, arroz, feijdo
carioquinha, alho, dleo de soja,
cebola, cheiro verde, vinagre,
colorau em p6, melancia, beterraba,
chuchu, filé de peito de frango,
arroz, alho, cebola, dleo de soja,
colorau em pé, cheiro verde.

feijdo preto, alho, cebola, éleo de
soja, cheiro verde, limdo, banana,
abdbora paulista, mandioca,
macarrao para sopa, carne bovina
moida patinho, alho, cebola, cheiro
verde, dleo de soja, colorau em pé.

frango, feijao carioquinha, arroz,
alho, cebola, dleo de soja, colorau
em po6, cheiro verde, laranja,
carne  bovina coxio mole,
beterraba, chuchu, arroz, feijao
carioquinha, alho, cebola, éleo de
soja, colorau em pé, cheiro verde.

cenoura, tomate, arroz, alho,
cebola, dleo de soja, colorau em po,
cheiro verde, maga, feijao
carioquinha, carne bovina moida
patinho, abdbora paulista,
macarrdo parafuso, alho, cebola,
6leo de soja, extrato de tomate,
cheiro verde.

arroz,

po.

verde,

batata doce, repolho branco,
beterraba, feijao carioquinha,
arroz, alho, cebola, éleo de soja,
cheiro verde, colorau em po,
laranja, filé de peito de frango,
abobrinha

verde, cenoura,
alho, cebola, cheiro
dleo de soja, colorau em

VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g)
MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET | 55% a 65% do VET|
7-11 MESES - INTEGRAL 475,48 19g 16% 17g 31% 66g

ObservagGes: O cardépio podera sofrer altera
agricultura familiar. Todas as preparagGes dev
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¢bes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas,
erdo ser cozidas e sempre oferecer em forma de papas (amassadas co
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verduras e legumes, conforme as entregas dos alim
m garfo). As frutas deverdo ser ofertadas amassadinha

entos ofertados pela
s ou raspadinhas.




PEFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA - siQm/mTt
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE

FAIXA ETARIA 7 - 11 MESES — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/MARCO E ABRIL/2025 — 22 SEMANA

QUARTA-FEIRA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
REFEICAO
ENTRADA Férmula infantil Férmula infantil _
7:00 H

Férmula infantil

LANCHE DA MANHA
9:00 H

Fruta

Fruta

Fruta

REFEICAO PRINCIPAL
10:30 H

Papa de carne bovina,
beterraba, repolho, arroz

cen

e feijao

Papa de filé de frango,
chuchu, cenoura, arroz e

cenv

feijdo

Papa de carne suina, banana
da terra, tomate sem pelee

sen

sem semente, arroz e feijio

LANCHE DA TARDE
12:30H

Fruta

Fruta

Fruta

REFEICAO PRINCIPAL
15:30H

Papa de carne suina,
mandioca, arroz, e tomate
sem pele e sem semente

Sopa de abdbora, repolho,
carne bovina, macarrio
para sopa e feijdo

Papa de vagem, beterraba,
filé de frango, arroz

INGREDIENTES

Formula infantil, macd, carne
bovina coxdo mole, beterraba,
repolho branco, arroz, feijao
carioquinha, alho, cebola, éleo
de soja, colorau em pé, cheiro
verde, banana, carne suina
lombo, mandioca, arroz,
tomate, alho, cebola, lim3o,

Férmula infantil, melancia, filé de
peito de frango, chuchu, cenoura,
arroz, feijdo carioquinha, alho,
cebola, dleo de soja, cheiro verde,
colorau em pé, meldo, abdbora
paulista, repolho branco, carne
bovina coxdo mole, macarrio
para sopa, feijdo carioquinha,

Férmula infantil, mamio formosa,
carne suina lombo, banana da terra,
tomate, arroz, feijdo carioquinha,
alho, cebola, dleo de soja, liméo,
colorau em po, cheiro verde,
banana nanica, vagem, beterraba,
filé de peito de frango, arroz, alho,
cebola, éleo de soja, colorau em po,

—

QUINTA-FEIRA
Férmula infantil
Fruta

Papa de brécolis, cenoura,

carne bovina, arroz e feijio

Fruta

 _

Papa de mandioca, carne
bovina moida, arroz e
abdbora
Férmula infantil, melancia, carne
bovina coxdo mole,  brdcolis,
cenoura, arroz, feijao carioquinha,
alho, cebola, cheiro verde, dleo de
soja, extrato de tomate, mamaio
formosa, mandioca, carne bovina
moida patinho, arroz, abdbora
paulista, alho, cebola, dleo de soja,

SEXTA-FEIRA

Férmula infantil

Fruta

Papa de filé de frango,
chuchu, cenoura, arroz e

lentilha.

Fruta

Papa de repolho, beterraba,

carne bovina, arroz e fe

ijdo

Férmula infantil, banana, fi

lé de

peito de frango, chuchu, cenoura,
lentilha, arroz, alho, cebola, éleo de
soja, colorau em pé, cheiro verde,

pera, repolho branco, bete
carne bovina coxdo duro,

rraba,
arroz,

feijdo carioquinha, alho, cebola,
6leo de soja, colorau em pé, cheiro

colorau em pé, dleo de soja, | alho, cebola, éleo de soja, extrato | cheiro verde. cheiro verde, colorau em pé. verde.
cheiro verde. de tomate, cheiro verde. ,
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) VIT.C Célcio Ferro |
MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mg) (mg) (mg)
7 A 11 MESES: INTEGRAL 475,53 18g 15% 17g 32% 40,45 269,15 1,83

Observagdes: O cardapio poderd sofrer alteragdes, caso sej
agricultura familiar. Todas as preparacdes deverio ser cozida

Katia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido

a necessario, considerando a disponibilidade de frutas
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, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela
s e sempre oferecer em forma de papas (amassadas com garfo). As frutas deverdo ser ofertadas amassadinhas ou raspadinhas.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA - slomM/mT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MODALIDADE D ENSINO - CRECHE
FAIXA ETARIA 7 - 11 MESES — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/MARCO E ABRIL/2025 - 32 SEMANA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

-

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
REFEICAO
ENTRADA Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
7:00H

LANCHE DA MANHA
9:00 H

Fruta

Fruta

Fruta

Férmula infantil

Férmula infantil

Fruta

|

REFEICAO PRINCIPAL
10:30H

Papa de repolho, cenoura,
carne bovina moida, arroz,

Papa de grao-de-bico, tomate

sem pele e sem semente, carne

Fruta

Papa de carne de frango
desfiado com polenta de fuba

feijdo suina, arroz, abébora de milho, arroz, feijdo e
broécolis
LANCHE DA TARDE Fruta Fruta Fruta
12:30 H

Papa de repolho cozido,
carne bovina, cenoura,

oo

arroz, feijao

Papa de couve refogada,
beterraba cozida, carne de
frango, batata doce, arroz

Fruta

-

Fruta

REFEICAQ PRINCIPAL
15:30 H

Papa de carne de frango,
chuchu, tomate sem pele e
sem semente, macarrio

Y

parafuso, feijao

Papa de carne bovina, batata

doce, arroz, feijdo, cenoura

Sopa de abébora, lentilha,
macarrdo para sopa, carne

Papa de tomate sem pele e
sem semente, carne bovina,

bovina moida

mandioca, arroz e fe

ijao

Sopa de cenoura, chuchu,
macarrdo para sopa, carne

bovina, feijio

INGREDIENTES

Férmula infantil, banana, repolho
branco, cenoura, carne bovina
moida patinho, arroz, feijao
carioquinha, alho, cebola, 6leo de
soja, cheiro verde, colorau em pg,
melancia, filé de peito de frango,
chuchu, tomate, macarrao
parafuso, feijdo, alho, cebola,

Férmula infantil, abacate, grio de
bico, tomate, carne suina lombo,
arroz, abébora paulista, alho, cebola,
6leo de soja, cheiro verde, limao,
banana, carne bovina coxio mole,
batata doce, arroz, feijdo, cenoura,
alho, cebola, éleo de soja, colorau em

po, cheiro verde.

Férmula infantil, mamao formosa, filé
de peito de frango, fuba de milho,
arroz, feijéo, brocolis, alho, cebola,
6leo de soja, cheiro verde, extrato de
tomate, melancia, abdbora cabotian,
lentilha, macarrao para sopa, carne
bovina moida patinho, alho, cebola,
6leo de soja, cheiro verde, colorau em

cenoura,

arroz,

Férmula infantil, banana, repolho
branco, carne bovina coxio mole,
feijao
carioquinha, alho, cebola, dleo de
soja, colorau em pé, cheiro verde,
laranja, tomate, carne bovina
moida patinho, mandioca, arroz,
feijdo, alho, cebola, éleo de soja,

Férmula infantil, laranja, couve
manteiga, beterraba, filé de peito
de frango, batata doce, arroz,
alho, cebola, dleo de soja, cheiro
verde, extrato de tomate, mamao
formosa, cenoura, chuchu,
macarrao para sopa, carne bovina
coxdo duro, feijdo carioquinha,

6leo de soja, colorau em po, po. extrato de tomate, cheiro verde. alho, cebola, cheiro verde, éleo de
cheiro verde. soja, colorau em pé.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) VIT.A VIT. C Célcio Ferro
MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
7 A 11 MESES: INTEGRAL 475,75 18g _ 15% 16g T 31% _ 66g jmm& 299,69 4 48,05 _ 274,18 _ 1,86 J

Observagdes: O cardapio poderd sofrer alteragées, caso s
agricultura familiar. Todas as preparacoes deverdo ser cozi

Katia A. E. S. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido
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adas amassadinhas ou raspadinhas.



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA - siaM/mMTt

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE

FAIXA ETARIA 7 - 11 MESES

FEVEREIRO/MARCO E ABRIL/2025 - 42 SEMANA

— PERIODO INTEGRAL

SEXTA-FEIRA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA ﬁ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
REFEICAO
ENTRADA Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
7:00 H

LANCHE DA MANHA
9:00 H

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

REFEICAO PRINCIPAL
10:30 H

Papa de repolho, tomate
sem pele e sem semente,
carne bovina, batata

doce, feijdo

Papa de couve refogada,
cenoura, carne bovina,

mandioca, feijdo, arroz

Papa de berinjela, cenoura,

vagem, feijdo preto, carne
suina, arroz

LANCHE DA TARDE
12:30H

Fruta

Fruta

Papa de beterraba, cenoura,

carne de frango, feijio, arroz

Papa de chuchu, cenoura,

carne bovina, arroz e feijdo

Fruta

Fruta

Fruta

REFEICAO PRINCIPAL
15:30 H

Papa de carne de frango,
macarrao parafuso,

brécolis, feijao

Papa de beterraba, acelga
refogada, carne bovina,

e

abdbora, arroz, feijao

Sopa de macarrio para sopa,
carne bovina, abobrinha
verde, batata doce

Papa de repolho refogado,
carne suina, batata inglesa,
tomate sem pele e sem

semente, feijdo e arroz

Sopa de macarrdo parafuso,
mandioca, abdébora, carne de
frango e cheiro verde

INGREDIENTES

Férmula  infantil, banana,
repolho branco, tomate, carne
bovina moida patinho, batata
doce, feijdo carioquinha, alho,
cebola, dleo de soja, cheiro
verde, colorau em pd, melancia,
filt de peito de frango,
macarrdo parafuso, brécolis,
feijéo carioquinha, alho, cebola,
azeite de oliva, extrato de

Formula infantil, melancia, carne
bovina coxdo duro, couve manteiga,
cenoura, mandioca, feijao
carioquinha, arroz, alho, cebola,
6leo de soja, cheiro verde, colorau
em po, laranja, beterraba, acelga,
carne bovina coxdo mole, abdbora
paulista, arroz, feijdo carioquinha,
alho, cebola, 6leo de soja, cheiro
verde.

Formula infantil, banana, berinjela,
cenoura, vagem, feijdo preto, carne
suina lombo, limao, alho, cebola,
6leo de soja, cheiro verde, mamio
formosa, macarrio parasopa, carne
bovina moida patinho, abobrinha
verde, batata doce, alho, cebola,
6leo de soja, colorau em po, cheiro
verde, extrato de tomate.

Férmula infantil, mama3o formosa,
beterraba, cenoura, filé de peito de
frango, feijio carioquinha, arroz,
alho, cebola, dleo de soja, colorau
em pod, cheiro verde, laranja,
repolho branco, carne suina lombo,
batata inglesa, tomate, feijdo
carioquinha, arroz, alho, cebola,
oleo de soja, colorau em po, cheiro
verde.

Férmula infantil, melancia, chuchu,
cenoura, carne bovina coxdo duro,
arroz, feijdo carioquinha, alho,
cebola, dleo de soja, cheiro verde,
extrato de tomate, banana,
macarrdo  parafuso, mandioca,
abobora paulista, filé de peito de
frango, alho, cebola, cheiro verde,
¢leo de soja, extrato de tomate.

tomate, cheiro verde.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) VIT. A VIT.C Calcio Ferro
MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET| 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
7 A 11 MESES: INTEGRAL 475,14 20g 17% 1l6g 30% 65g 55% 347,62 38,21 274,53 1,88

Observagbes: O cardapio podera sofrer alteragdes, caso sej
agricultura familiar. Todas as preparagoes deverdo ser cozida
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a necessario, considerando a disponibilidade de frutas
s e sempre oferecer em forma de papas (
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, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela
amassadas com garfo). As frutas deverio ser ofertadas amassadinhas ou raspadinhas.



