
7 11 MESES - INTEGRAL INGREDIENTES 15:30 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
12:30 HLANCHE DA TARDE

Kátia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1*Região
10:30 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
9:00 H

LANCHE DA MANHÄ
7:00 HENTRADA

VALORES NUTRICIONAIS REFEIÇÃOHORÁRIO DAMÉDIA SEMANAL
colorau em pó, cheiro verde.arroz, alho, cebola, óleo de soja,chuchu, filé de peito de frango,colorau em pó, melancia, beterraba,

cebola,

carioquinha, alho, óleoabobrinhabovina moida patinho,
Fórmula

Papa de beterraba, chuchu, cenoura, abobrinha verde,Papa de carne bovina moída,cheiro

infantil, banana, frango e arroz. feijão e arroz Fórmula infantilverde, SEGUNDA-FEIRAFruta Fruta475,48(kcal)Energia verde, arroz,
vinagredesoja cenoura,feijão carne

10% a 15% do VETProteína (g) verde, óleo de soja, colorau em pó.moida patinho, alho, cebola, cheiromacarrão para sopa,
abóbora

soja, cheiro verde, limão,feijão preto, alho,
lombo,

Fórmula infantil, maçã, carne suína para sopa, carne bovinaSopa de legumes, macarrão sem semente, feijão preto.inglesa, tomate sem pele ePapa de carne suína, batata
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA — SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT

batata

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PNAE
16%

Fórmula infantilpaulista, moida. TERÇA-FEIRAFruta Fruta

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025 - 1º SEMANAFAIXA ETÁRIA 7 - 11 MESES  PERÍODO INTEGRALCARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE
,cebola, óleo deinglesa,

QT PROGRAIA DE AUMENITAÇAO ESCOLA#
Kátia carnebovinaNuNCIN CRN NF 1.780IT RE GIAO

17g

25% a 35% do VET mandioca,Lipídeos (g) banana, tomate,REC EDUCAÇÃO . Rodri 31%

soja, colorau em pó, cheiro verde.carioquinha, alho, cebola, óleo debeterraba, chuchu, arroz,
carne empó,

alho, cebola, óleo de soja, coloraufrango, feijão carioquinha, arroz,branco, cenoura, filé de peito deFórmula infantil, pera, beterraba, chuchu, arroz ePapa de carne bovina, cenoura, frango, feijão,Papa de repolho cozido,
gues bovinacheiro Fórmula infantil55% a 65% do VET QUARTA-FEIRA66g

Carboidratos (g)
feijão Fruta arroz. Frutacoxão verde,

55% feijão laranja, repolhomole,

cheiro verde.óleo de soja, extrato de
macarrão patinho,carioquinha, cheiro

cebola, óleo de soja, colorau em pó,
cenoura,

bovina moída patinho, mandioca,Fórmula infantil, banana, carne moída, abóbora e macarrãoSopa de feijão, carne bovina sem pele e sem semente,mandioca, cenoura, tomate
265,62(mcg) VIT. A

Papa de carne bovina,parafuso, alho, verde, tomate, Fórmula infantilabóboracarne bovina parafuso QUINTA-FEIRAFruta arroz. Frutamaçã, arroz,35,66(mg) VIT. C tomate,cebolapaulista, moída feijão alho
pó.

verde, óleo de soja, colorau em
arroz, abobrinha

laranja, filé de peito de frango,cheiro verde, colorau em pó,arroz, alho, cebola, óleo de soja,beterraba, feijão carioquinha,batata doce, repolho branco,carne bovina moida patinho,
Fórmula

abobrinha verde, cenoura beterraba, feijão e arroz
257,50

batata doce, repolho,Papa de carne bovina,
(mg)Cálcio alho,

Papa de frango, Fórmula infantilverde, infantil,e arroz SEXTA-FEIRAcebola, Fruta Fruta

cenoura,Ferro melancia,
e oeeeee c e   eeeee  c  ae c  see e ee e

1,54(mg) cheiroe deeeeee ee e  e e e  eeae e c  e c ee eeeee



Kátia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1ªRegião 7 A 11 MESES: INTEGRAL VALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 15:30 H
REFEIÇÃO PRINCIPAL

12:30 HLANCHE DA TARDE 10:30 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
9:00 H

LANCHE DA MANH■
7:00 HENTRADA

MÉDIA SEMANAL REFEIÇÃOHORÁRIO DA
cheiro verde.colorau em pó,tomate,lombo,verde,de soja,

carioquinha, alho, cebola, óleorepolho branco, arroz, feijãobovina coxão mole, beterraba,Fórmula infantil, maçã, carnesem pele e sem sementemandioca, arroz, e tomatePapa de carne suína, beterraba, repolho, arrozPapa de carne bovina,alho, banana,

, colorau em pó, cheiro Fórmula infantilmandioca, SEGUNDA-FEIRAEnergia Fruta e feijão475,53 (kcal) cebola, Fruta

, óleo de soja, carne
limão, arroz, suina

18g

10% a 15% do VETProteína (g)de tomate, cheiro verde.alho, cebola, óleo de soja, extrato
para bovina

paulista, repolho branco, carnecolorau em pó, melão, abóboracebola, óleo de soja, cheiro verde,
arroz,

peito de frango, chuchu, cenoura,Fórmula infantil, melancia, filé de carne bovina, macarrãoSopa de abóbora, repolho, chuchu, cenoura, arroz esopa, feijão carioquinha, Papa de filé de frango,
coxão

feijão carioquinha, para sopa e feijão Fórmula infantil

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MTPEFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
15%

TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
mole, Fruta feijão Fruta

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025 - 2ª SEMANAFAIXA ETÁRIA 7 - 11 MESES  PERÍODO INTEGRALCARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE25% a 35% do VET
macarrão17g

T PROGRAMA DE ALMENTAÇÃO ESCOLAB
Kat

Lipídeos (g)
alho,

Hancalta CRNIF 1.790T REGIAOSEC EDUCAÇÃO cheiro verde.

cebola, óleo de soja, colorau em pó,filé de peito de frango, arroz, alho,banana nanica, vagem,
colorau

alho, cebola, óleo de soja, limão,tomate, arroz, feijão carioquinha,carne suína lombo, banana da terra,Fórmula infantil, mamão formosa,S.Rodrigues
32%

Papa de vagem, beterraba, sem semente, arroz e feijãoda terra, tomate sem pele ePapa de carne suína, bananafilé de frango, arroz
em

Fórmula infantil QUARTA-FEIRA55% a 65% do VET
pó,

00 Fruta

Carboidratos (g)
Fruta

cheiro
,beterraba,verde54%

cheiro verde, colorau em pó.paulista, alho, cebola, óleo de soja,
moída

formosa, mandioca, carnebovinasoja, extrato de tomate,alho, cebola, cheiro verde, óleo decenoura, arroz, feijão carioquinha,
bovina

Fórmula infantil, Papa de mandioca, carne carne bovina, arroz e feijãobovina moída, arroz e Papa de brócolis, cenoura,
230,90(mcg)VIT. A patinho, coxão

Fórmula infantilabóbora QUINTA-FEIRAFruta Frutaarroz, mole,

melancia, carne40,45(mg)VIT. C abóbora mamão brócolis,
verde.

óleo de soja, colorau em pó, cheiro
feijão carne pera,

soja, colorau em pó, cheiro verdelentilha, arroz, alho, cebola, óleo depeito de frango, chuchu, cenoura,Fórmula infantil, banana, filé de carne bovina, arroz e feijãoPapa de repolho, beterraba,
269,15(mg)Cálcio

chuchu, cenoura, arroz ecarioquinha,bovina

repolho branco, beterraba, Papa de filé de frango, Fórmula infantilcoxão Fruta lentilha. SEXTA-FEIRAFruta

alho, cebola,1,83(mg)Ferro duro,arroz,
 de  eee ce e e e ceee see   ce c  e e e see see e eeoe o e  e e  e    eea e ee e  e ce eeo ee



Katia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1²Região 7 A 11 MESES: INTEGRAL VALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 15:30 H
REFEIÇÃO PRINCIPAL 12:30 HLANCHE DA TARDE 10:30 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
9:00 H

LANCHE DA MANHÃ
7:00 HENTRADA

MÉDIA SEMANAL REFEIÇÃOHORÁRIO DA
cheiro verde.óleo de soja,parafuso,chuchu,

melancia, filé de peito de frango,soja, cheiro verde, colorau em pó,carioquinha, alho, cebola, óleo de
moídabranco,

Fórmula infantil, banana, repolho sem semente, macarrãochuchu, tomate sem pele ePapa de carne de frango, carne bovina moída, arroz,Papa de repolho, cenoura,patinho,cenoura, parafuso, feijão Fórmula infantilfeijão, alho,tomate, SEGUNDA-FEIRA475,75(kcal)Energia colorau Fruta feijão Fruta
arroz, carne

em cebola, macarrão feijão bbovina

10% a 15% do VET
pó,

18g

Proteína (g) pó, cheiro verde.alho, cebola, óleo de soja, colorau embatata doce, arroz, feijão, cenoura,banana, carne bovina coxão mole,
óleo de soja,arroz, abóborabico, tomate,

Fórmula infantil, abacate, grão de doce, arroz, feijão, cenouraPapa de carne bovina, batata sem pele e sem semente, carnePapa de grão-de-bico, tomatesuína, arroz, abóbora
15%

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA — SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
Fórmula infantil

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
cheiro verde,paulista, alho, carne suína TERÇA-FEIRAFruta Fruta

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025  3º SEMANAFAIXA ETÁRIA 7 - 11 MESES - PERÍODO INTEGRALCARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE
2

25% a 35% do VETKatia Lipídeos (g)
RT PROGRAMA DE ALMENTAÇAC ESCOLAPNutnciona CRN F 1.780/1* REGIÃO

limão,, cebola,lombo,

SEC EDUCAÇÃO E.S. Rodrigues
31% pó.

óleo de soja, cheiro verde, colorau em
e

bovina moída patinho, alho, cebola,lentilha, macarrão para sopa,tomate, melancia, abóbora cabotian,óleo de soja, cheiro verde, extrato dearroz, feijão, brócolis, alho, cebola,de peito de frango, fubá de milho,Fórmula infantil, mamão formosa, filé macarrão para sopa, carneSopa de abóbora, lentilha, desfiado com polenta de fubá
M

de milho, arroz, feijão e Papa de carne de frango
66g

55% a 65% do VETCarboidratos (g) bovina moída Fórmula infantil QUARTA-FEIRAFruta brócolis Fruta
56%

carne

299,69(mcg)VIT. A

extrato de tomate, cheiro verde.feijão, alho, cebola, óleo de soja,
moidalaranja,

soja, colorau em pó, cheiro verde,carioquinha, alho, cebola, óleo de
cenoura,

branco, carne bovina coxão mole,Fórmula infantil, banana, repolho sem semente, carne bovina,mandioca, arroz e feijão Papa de tomate sem pele e carne bovina, cenoura,Papa de repolho cozido,patinho, mandioca, arroz,tomate, carne bovina arroz, feijão Fórmula infantil QUINTA-FEIRAarroz, Fruta Fruta48,05(mg) VIT. C
feijão

274,18(mg)Cálciosoja, colorau em pó.alho, cebola, cheiro verde, óleo decoxão duro, feijão carioquinha,macarrao para sopa, carne bovina
formosa,

verde, extrato de tomate, mamãoalho, cebola, óleo de soja, cheirode frango, batata doce,manteiga, beterraba, filé de peitoFórmula infantil, Iaranja, couve macarrão para sopa, carneSopa de cenoura, chuchu, frango, batata doce, arrozbeterraba cozida, carne dePapa de couve refogada,bovina, feijão Fórmula infantilcenoura, SEXTA-FEIRAFruta Frutaee eeee eeee ce  se ee c eee ee ere ce c e e se ce e seed de seed e e
1,86(mg)Ferro oee se e ee se  re e ee aeea e oe e e  eee de ee oee eee

chuchu, arroz



Kátia A. E. S. Rodrigues − Nutricionista RT/CRN N°1.780/1Região
VALORES NUTRICIONAIS7 A 11 MESES: INTEGRAL INGREDIENTES 15:30 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
12:30 HLANCHE DA TARDE 10:30 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
9:00 H

LANCHE DA MANHÃ
7:00 H ENTRADA

MÉDIA SEMANAL REFEIÇÃOHORÁRIO DA

tomate, cheiro verde.
azeite

feijão carioquinha, alho, cebola,
macarrão filé de

verde, colorau em pó, melancia,cebola, óleo de soja, cheirodoce, feijão carioquinha, alho,bovina moída patinho, batatarepolho branco, tomate, carne
Fórmula

Papa de carne de frango, sem pele e sem semente,Papa de repolho, tomatemacarrão parafuso, carne bovina, batatade oliva, extrato brócolis, feijão doce, feijão Fórmula infantil SEGUNDA-FEIRAparafuso, peito infantil,Energia Fruta Fruta475,14(kcal) de

brócolis,frango, banana,

10% a 15% do VET
a

20g

Proteína (g) verde.

alho, cebola, óleo de soja, cheiropaulista, arroz, feijão carioquinha,carne bovina coxão mole, abóboraem pó, laranja, beterraba, acelga,
óleo de soja, carioquinha, cenoura,

bovina coxão duro, couve manteiga,Fórmula infantil, melancia, carne abóbora, arroz, feijãorefogada, carne bovina,Papa de beterraba, acelga mandioca, feijão, arrozcenoura, carne bovina,Papa de couve refogada, Fórmula infantil

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
17%

cheiro verde,arroz,mandioca, TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
Fruta Fruta

alho,

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2025 — 4‡ SEMANAFAIXA ETÁRIA 7 - 11 MESES - PERÍODO INTEGRAL25% a 35% do VET CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO  CRECHE
Kata 16g

T PROGRAMLA DE ALMENTAÇÃO ESCOLAP
Nutro Lipídeos (g) coloraucebola,

-CRWMF :780T REGIAO
feijão

SEC EDUCAÇÃO 5. Rodrigues
30%

verde, extrato de tomate.óleo de soja, colorau em pó, cheiroverde, batatabovina

formosa, macarrão para sopa, carneóleo de soja, cheiro verde, mamão
suinalombo,

cenoura, vagem, feijão preto, carneFórmula infantil, banana, berinjela, Sopa de macarrão para sopa,carne bovina, abobrinha vagem, feijão preto, carnePapa de berinjela, cenoura,
moída

verde, batata doce65g

55% a 65% do VETCarboidratos (g) suína, arroz Fórmula infantillimão, alho, cebola, QUARTA-FEIRAdoce,

patinho,abobrinha
Fruta Fruta

alho,55% cebola,
verde.

óleo de soja, colorau em pó, cheirocarioquinha, arroz, alho,
batata

repolho branco, carne suina lombo,
em

alho, cebola, óleo de soja, coloraufrango, feijão carioquinha, arroz,beterraba, cenoura, filé de peito deFórmula infantil, mamão formosa,
347,62(mcg)VIT. A

carne suína, batata inglesa,Papa de repolho refogado, carne de frango, feijão, arrozPapa de beterraba, cenoura,
po,

semente, feijão e arroztomate sem pele e seminglesa, cheiro verde, Fórmula infantil QUINTA-FEIRAtomate, Fruta Fruta
38,21(mg)VIT. C cebola, feijão blaranja,

óleo de soja, extrato de tomate.frango, alho, cebola, cheiro verde,abóbora paulista, filé de peito de
macarrão extrato

cebola, óleo de soja, cheiro verde
arroz,

cenoura, carne bovina coxão duro,Fórmula infantil, melancia, chuchu,
274,53

mandioca, abóbora, carne de
Cálcio

Sopa de macarrão parafuso,
(mg)

carne bovina, arroz e feijãofrango e cheiro verde Papa de chuchu, cenoura,feijão carioquinha,parafuso,
de

Fórmula infantil SEXTA-FEIRAtomate, Fruta Frutae e ee see ce  ee c eee ee   te c  e e ce e e e ee  e
1,88(mg)Ferro mandioca,

eoee see se ee de e e e  e eae e e e e  e c e e e
banana, alho,


