
4  5 ANOS: VESPERTINO 4 - 5 Anos: MATUTINO MÉDIA SEMANALVALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 16:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 13:00 H TARDE LANCHE 10:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 7:00 HMANHÃLANCHE REFEIÇÃOHORÁRIO DA

Kátia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1ºRegiao ofertados pela agricultura familiar

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
D A

melanciade oliva,

colorau em pó, cheiro verde, azeitemanteiga, cebola, sal, óleo de soja,de frango desossada, couve tipobranco, tomate, coxa e sobrecoxa arroz, feijão carioquinha, repolho carne bovina em cubos, mandioca,integral UHT, cacau em pó 100%,Pão francês, manteiga com sal, leite Leite gelado batido com cacau em Salada de repolho com tomate em Carne em cubos com mandioca e Pão com manteiga Leite mornoSalada de couve e tomateSobremesa: Melancia Galinhada com cenoura Pão com manteiga com cacau em pó SEGUNDA-FEIRA492,51 493,23 (kcal) Energia limãotahiti, cubinhos cheiro verded. Feijão Arroz

vinagre,

10% a 15% do VET Proteina (g)15% 17%

abóbora maduracarne bovina moída, químico, laranja pera, cenoura,
galinha,

UHT, manteiga com sal, ovo de
fubá

azeite de oliva, banana maç■,soja, limão tahiti, cheiro verde,pepino, alho, cebola, sal, óleo dearroz, feijão carioquinha, alface,açúcar cristal, lombo suíno,polpa de acerola congelada,Pão francês, ovo de galinha, Carne bovina moída com Suco de laranja com cenoura Bolo de fubá sem farinha de Salada de alface em tirinhasde milho,leite integral Sobremesa: Bananacom pepino raladinho Carne suína com arroz Pão com ovos mexidoschuchu e abóbora Suco de acerolafermento TERÇA-FEIRAArroz trigo Feijão

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA  SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS — MTPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PNAE
25% a 35% do VET

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL /2024  1ª SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO  PRÉ-ESCOLA
15g 14g

Lipídeos (g) chuchu, em

FAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS  PERÍODO PARCIAL
po

27% 26% formosa

verde, carne bovina em cubos, mamão
parafuso, empó,

extrato de tomate, cheiro verde, canela alho, cebola, vinagre, sal, óleo de soja acelga, beterraba, manteiga com salfrango, batata inglesa, arroz, cenoura, UHT, cacau em pó 100%, filé de peito de fermento em pó quimico, leite integralgalinha, óleo de soja, canela em pó, Farinha de aveia, banana nanica, ovo de Sopa de feijão, macarrão, legumes e Filé de frango desfiado ao molho Bolo de banana com farinha de aveiaLeite gelado com cacau e canela Salada de acelga com beterrabaSobremesa: Mamão fatiado Leite morno com cacau em póPGRJE ALMENTAÇÃO ESCOLA feijão carioquinha, macarrão Arroz com cenoura raladaSobremesa: LaranjaOM CRP. 78OT REGIÃO
batata carne bovina Fruta: Melancia Purê de batata QUARTA-FEIRA74g 718

55% a 65% do VET Carboidratos (g)SEC EDUCAÇÃC C

doce,
Rodrigues 60% 57%

abobrinha

azeite de oliva, vinagre, laranja pera banana da terra, alface, pepino, mate, açúcar fermento em pó químico, ervafarinha de trigo, ovo de galinha,
verde,

colorau em pó, óleo de soja, cheiro repolho branco, alho, mandioca, arroz, feijão carioquinha, carne bovina
UHT

Pão francês, manteiga com sal, leite Carne bovina moída com legumesintegral,

Salada de alface e pepinc Salada de repolho refogadoBanana da terra cozida Vitamina de fruta (mamão)filé de peito Sobremesa: Laranja Sobremesa: MelanciaTorta de frango Pão com manteigaMaria Isabel Chá gelado QUINTA-FEIRAcristal, patinho, mamão Feijão Arroz
de

cebola, sal,melancia, abóbora,frango, formosa,

tahiti, banana nanicaacelga, cenoura, azeite de oliva, limãoespaguete, carne bovina moída patinho,
tomate,vinagre,

desossada , alho, sal, oleo de soja,feijão preto, coxa e sobrecoxa de frangointegral UHT, cacau em pó 100%, arroz,Pão francês, manteiga com sal, leite Salada de acelga e cenoura raladafubá de Macarrão à bolonhesa Leite com cacau em pó Salada de couve e tomateSobremesa: Banana Pão com manteiga Leite com cacau em pócheiro

Polenta ao molho Pão com manteigaFeijão preto Frango assado SEXTA-FEIRAArroz
verde,

milho, extrato demacarrão



4  5 ANOS: VESPERTINO 4  5 Anos: MATUTINO MÉDIA SEMANALVALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 16:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 13:00 HTARDELANCHE 10:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO7:00 H MANHÃ LANCHE REFEIÇÃOHORÁRIO DA

Kátia A. E. S. Rodrigues−Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1ºRegião ofertados pela agricultura familiar

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
O O

nanica cheiro batata

conchinha, carnebovina sal, azeite de oliva, limão, macarrão feijão carioquinha, alface, tomate, óleo de soja, colorau em pó, arroz, abóbora madura, alho, cebola, sal, integral UHT, carne bovina patinho, Pão francês, manteiga com sal, leite Leite gelado batido com cacau em Carne bovina moída com abóborapicadinha, feijão e legumesSopa de macarrão, carne Salada de alface com tomateSobremesa: Banana Leite morno com cacauverde, doce,

Pão com manteiga Pão com manteiga SEGUNDA-FEIRAem cubinhos493,74 493,28 (kcal)Energia cenoura,
pó Feijão Arrozvinagre,

banana repolho, patinho,
18g 19g

10% a 15% do VETProteina (g)
vinagre, melão amarelo

vagem,

beterraba, carnebovina patinho
polpa oliva,

tipo manteiga, tomate, azeite de cheiro verde, folha de louro, couve colorau em pó, sal,preto, alho,cubos, aveia

coco ralado, leite integral UHT,manteiga, fermento em pó quimico Fubá de milho, leite integral UHT, Carne bovina moída com vagem eSalada de tomate e repolho Suco de acerola com beterraba Pão com queijo tipo muçarela Salada de couve e tomate Lombo suino com mandioca Bolo de fubá com coco raladoem flocos, lombo suíno em Sobremesa: Mel Sobremesa: Laranja Leite morno com aveia
15% 15%

tomate, repolho branco,
de

queijo muçarelafatiada, mandioca,cebola, cheiro verde Feijão preto TERÇA-FEIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA  SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS — MT
acerola Arroz Arroz

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PNAE
, óleo de soja,

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL /2024  2ª SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO  PRÉ-ESCOLA
limãotahiti, arroz,15g

FAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS - PERÍODO PARCIAL
14g

25% a 35% do VETLipídeos (g) congelada, feijão

RT PROGRAM JE ALMENTAÇÃO ESCOLAF
B
7

O CRNN.78OT REGIÃD
25% 27%

tomate, melanciaaçúcar cristal, lombo suíno, acelga, polpa de maracujá
galinha, banana

fubá de milho, leite integral UHT,azeite de oliva, amido de milho, tomate, cheiro verde, limão tahiti, cebola, sal, óleo de soja, extrato decarioquinha, alface, beterraba, alho,
parafuso, de frango

integral UHT, cacau em pó 100%, filéPão francês, manteiga com sal, leite Macarrão com frango em cubos eSEC EDUCAÇÃO
Salada de acelga e tomate Salada de alface e beterraba

C

fermento em pó químico, Sobremesa: Melancia Arroz com carne suína Sobremesa: Melão Leite morno com cacauRodrigues nanica madura, ovo de Suco de maracujá Pão com manteigaPão de banana cenoura ralada QUARTA-FEIRA76g 2

55% a 65% do VETCarboidratos (g) em cubos,cenoura, Feijão

congelada, macarrão62% 58% feijão

maçã

manteiga, colorau em pó, banana
mandioca, picadinha, com sal,

oliva, mamão formosa, manteigaóleo de soja, cheiro verde, azeite derepolho branco, alho, cebola, sal, verde, arroz, feijão carioquinha, mole em cubo, banana da terra açucar cristal, carne bovina coxãofatiada, polpa de abacaxi congelada,Pão francês, queijo muçarela Sopa de carne bovina, macarrão, Salada de repolho pré-cozido Carne bovina em cubinhos com Pão com queijo tipo muçarelaSobremesa: Banana Vitamina de mamãoPão com Manteiga Sobremesa: Melanciaabóbora madura, couve legumes e feijãocarne bovina patinho banana verde Suco de abacaximacarrãoconchinha, QUINTA-FEIRAFeijãoArroz

extrato de tomate beterraba, filé de peito de frango,
formosa,

oliva, sal, banana nanica, mamão
louro,

verde, arroz, feijão preto, folha de alho, cebola, sal, óleo de soja, cheiro galinha, abobrinha verde ralada, integral, cacau em pó 100%, ovo de Pão francês, manteiga com sal, leite Salada de repolho e beterraba Salada de pepino raladinho e Ovos mexidos com abobrinha Leite morno com cacau em pó Pão francês com manteigapepino, acelga, azeite de Leite com cacau em póRisoto de frango Sobremesa: BananaFruta: Mamão acelga picadinha Feijão preto SEXTA-FEIRArepolho cozida Feijão Arroz verde

branco,



4 ~ 5 ANOS: VESPERTINO 4  5 Anos: MATUTINO MÉDIA SEMANAL VALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 16:00 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
13:00 HLANCHE DA TARDE 10:00 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
7:00 H

LANCHE DA MANHÃ REFEIÇÃOHORÁRIO DA

Kátia A. E. S. Rodrigues −Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1ªRegião ofertados pela agricultura familiar

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
beterraba, vinagre, limão tahiticarioquinha, batata doce, macarrão conchinha, feijãode oliva, filé de peito de frango,soja, extrato de tomate, azeite verde, alho, cebola, sal, óleo de carioquinha, repolho, cheiromandioca, arroz, feijãopatinho, abóbora madura,100%, carne bovina moídaleite integral UHT, cacau em póPão francês, manteiga com sal conchinha, feijão e legumesSopa de frango, macarrão Salada de repolho refogado Carne moída com abóbora e Leite morno com cacau em póFrappé de Cacau em póPão com manteiga mandioca picadinhos Pão com manteiga493,72 493,96 (kcal) Energia SEGUNDA-FEIRAFeijãoArroz

18g 20g

10% a 15% do VET Proteina (g)

manteiga, banana maç■ carne bovina moída patinho, couve morango congelada, açúcar cristal,tomate, azeite de oliva, polpa de arroz, feijão carioquinha, alface, sal, óleo de soja, extrato de tomate, peito de frango desfiado, alho, cebola, fermento em pó quimico, água, filé de de trigo, ovo de galinha, óleo de soja, integral UHT, aveia em flocos, farinha Pão francês, manteiga com sal, leite Sobremesa: Melão em cubinhosSalada de couve e tomate Salada de alface e tomate Panqueca de frango desfiado
14% 16%

Sobremesa: Banana Almôndegas ao molho Leite morno com aveiaSuco de MorangoPão com manteiga Pão com manteiga TERÇA-FEIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA  SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS  MT
FeijãoArroz

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PNAE
Arroz

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL /2024 ~ 3ª SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO  PRÉ-ESCOLA
15g 16g

25% a 35% do VETLipideos (g)

FAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS — PERÍODO PARCIAL
2

26% 28%

SEC EOUCAÇÃO
J

CRNN.78OT REGIÃDJE ALMENTAÇÃO ESCOLAPs.Rodrigues branco, cenoura, vinagre, melancia carne bovina coxão mole, repolho açúcar cristal, macarrão parafuso manteiga com sal, canela em póUHT, fermento em pó químico,aveia, banana madura, leite integral beterraba, azeite de oliva, farinha de verde, óleo de soja, sal, acelga, carioquinha, alho, cebola, cheirc batata doce, arroz, feijão cenoura, carne bovina patinho,Pão francês, ovo de galinha, laranja, Salada de Repolho pré-cozido com Macarronada com molho de carne Salada de acelga e beterraba cozida Picadinho de carne com batata doceBolo de aveia com banana Suco de laranja com cenoura
69g

55% a 65% do VET Carboidratos (g) Sobremesa: Melancia Sobremesa: Banana Pão com ovos mexidosLeite com canela QUARTA-FEIRAcenoura em cubos Feijão Arroz
61% 56%

limão tahiti, abacaxi lombo suino, pepino, tomate, pão frances, mamão formosaalface, tomate, azeite de oliva,cheiro verde, feijão carioquinha, arroz, alho, sal, óleo de soja, peito de frango em cubinhos,congelada, açucar cristal, filé de quimico, polpa de acerola manteiga, fermento em pó Fubá de milho, leite integral UHT, Salada de pepino e tomate Salada de alface e tomate Bolo de fubá sem farinha deSobremesa: Abacaxi Arroz com carne suína Vitamina de mamão Sobremesa: Melancia Risoto de frango FeijãoPão com manteigapicadinhos Suco de acerola QUINTA-FEIRAtrigo

extrato de tomate carioquinha, cenoura, mandioca, bovina patinho, feijão macarrão conchinha, carne mamão formosa, melão amarelo, azeite de oliva, banana nanica,de soja, sal, couve manteiga, alho, cebola, folha de louro, óleo cubos, vagem, cenoura, arroz, feijão preto, lombo suíno em leite integral, cacau em pó 100%, Pão francês, manteiga com sal, feijão, cenoura e mandioca com Sopa de macarrão, carne bovina formosa, melão amarelo] Leite morno com cacau em pó(banana nanica, mamão Sobremesa: Abacaxi Feijoada com legumesSalada de frutas Couve refogada Pão com manteigacheiro verde SEXTA-FEIRAArroz



4  5 ANOS: VESPERTINO4  5 Anos: MATUTINO MÉDIA SEMANAL VALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 16:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 13:00 H TARDELANCHE 10:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 7:00 HMANHÃLANCHEREFEIÇÃOHORÁRIO DA

Kátia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1ºRegiãc ofertados pela agricultura familiar

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
O A

cenoura, , vinagre, limão tahitifilé de peito de frango, acelga,alface, tomate, macarrão parafuso, mandioca, arroz, feijão carioquinha sal, óleo de soja, extrato de tomatecarne bovina patinho, alho, cebola,integral UHT, cacau em pó 100%,Pão francês, manteiga com sal, leite Macarrão com molho de frangoSalada de acelga e cenoura Leite gelado liquidificado com Salada de Alface com tomate Carne bovina moída ao molho Leite morno com cacau em póSobremesa: Laranja Pão com manteiga Purê de mandioca Pão com manteiga493,40 493,31 (kcal) Energia cacau em pó SEGUNDA-FEIRAraladinha desfiado Feijão Arroz

00 20g

10% a 15% do VET Proteina (g) tomate

congelada, açúcar cristal, alface,tomate, polpa de acerola bovina moída patinho, extrato de azeite de oliva, laranja pera, carne verde, repolho branco, beterraba, óleo de soja, colorau em pó, cheiro feijão carioquinha, alho, cebola, sal lombo suino, batata doce, arroz, integral UHT, cacau em pó 100%fermento em pó químico, leitegalinha, óleo de soja, canela em pó, Farinha de aveia, banana, ovo de Salada de repolho e beterraba Carne suina em cubos com batata Bolo de aveia com banana sem
14% 16%

Salada de alface e tomate Pão com carne moída Sobremesa: Laranja Leite com cacau em póMaria Isabel Suco de acerola TERÇA-FEIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
Feijão Arroz doce açúcar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
16g 16g

25% a 35% do VETLipídeos (g)

FEVEREIRO/MARÇO E ABRIL/2024  4# SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - PRÉ-ESCOLAFAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS — PERÍODO PARCIAL
RT PROGRAN KátiaNutricio

30% 29%

JE ALMENTAÇÃO ESCOLAPCRN N°.789Y REGIAO nanica

madura, repolho branco, banana bovina patinho, vagem, abóbora formosa, canela em pó, carne manteiga, azeite de oliva, mamão soja, colorau em pó, tomate, couve verde, alho, cebola, sal, óleo de cenoura, feijão carioquinha, cheiro100%, filé de peito de frango, arroz, leite integral UHT, cacau em póPão francês, manteiga com sal,Rodrigues Salada de Repolho pré-cozido Leite com canela liquidificado Galinhada com cenoura e cheiroCarne bovina picadinha com Salada de Tomate e couve
69g

Sobremesa: Banana Pão com manteiga Sobremesa: Mamão Leite com cacau em pó
71g

55% a 65% do VETCarboidratos (g) Pão com manteiga QUARTA-FEIRAArroz legumes Feijão verde
57% 56%

cheiro verde, vinagre, melancia carioquinha, extrato de tomate, mandioca, cenoura, feijão coxão mole, macarrão conchinha, água, açúcar cristal, carne bovina pó quimico, polpa de maracuja,manteiga com sal, fermento emfarinha de trigo, ovo de galinha, melancia, batata doce cozida, oliva, banana da terra, pepino, cebola, óleo de soja, sal, azeite de bovina coxão mole, arroz, alho em flocos, açúcar cristal, carne fatiada, leite integral UHT, aveiaPão francês, queijo muçarela cubinhos, macarrão, legumes e Salada de Pepino em cubinhos Iscas de carne bovina aceboladaSopa de carne bovina em Vitamina de leite com aveia Pão com queijo tipo muçarelaSobremesa: Mamão Bolo de batata doce Sobremesa: Melancia Banana da terra cozidaSuco de maracujá QUINTA-FEIRAfeijão Arroz

oliva, laranja pera repolho branco, beterraba, azeite de salgado, lombo suíno em cubos, banana, mamão formosa, biscoito tahiti, leite integral UHT gelado, louro, alface, tomate, vinagre, limãomadura, arroz, feijão preto, folha decarne bovina coxão mole, abóboraacerola congelada, açúcar cristalverde, colorau em pó, polpa de cebola, sal, óleo de soja, cheirotrigo, fermento em pó químico, alho, Filé de peito de frango, farinha de Salada de repolho e beterraba Salada de Alface com tomate em Came bovina picadinha comSobremesa: Laranja Carne suína com arroz Biscoito salgado Vitamina de frutas Sobremesa: Melão Feijão preto abóbora madura Suco de acerolaTorta de frangocubinhos SEXTA-FEIRAArroz


