
INGREDIENTES 16:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 13:00 HLANCHE DA TARDE 10:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 7:00 HMANH■LANCHE

Kátia A. E. S. Rodrigues-NutricionistaRT/CRN N91.78O/1²Rerião
agricultura familiar,

Observações: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela
REFEIÇÃOHORÁRIO DA1 − 3 Anos: INTEGRAL VALORES NUTRICIONAISMÉDIA SEMANAL A

extrato de tomate.cebola, sal, óleo de soja, vinagre,carioquinha, cheiro verde, alho,
bovinamadura, macarrão UHT,

tipo bisnaguinha, leite integralde tomate, azeite de oliva, pãoóleo de soja, limão tahiti, extratocarioquinha, alho,
cheiro

bovina moída patinho, mandioca, 100%, alface,leite integral UHT, cacau em póPão francês, manteiga com sal, Sopa de legumes com carne Leite gelado batido com cacaubovina, feijão e macarrão Salada de alface e tomate Lelte morno com cacau em póPão tipo bisnaguinha mandioca e cheiro verceCarne bovina moida comcoxãorepolhobranco,
cacau verde, Pão com manteigaconchinha, em pó 100% Arroz/Feijão SEGUNDA-FEIRAconchinhaem

tomate, 100%
mole, arroz,703,82 (kcal)Energia pó

cebola,sal,abóborafeijão carne 100%, feijao carne

melancia.

extrato de tomate, azeite de oliva,arroz, alho, cebola, sal, óleo de soja,millho, carne bovina moida patinho,cenoura, repolho branco, fubáde
polpa

químico, óleo de soja, canela em pó,ovo de galinha, fermento em pc
aveia, oliva,

tahiti, extrato de tomate, azeite de
cebola, sal, carioquinha, batatatomate,

UHT, cacau em pó 100%, pepino,Pão tipo bisnaguinha, leite integrai
26g

10% a 15% do VET Polenta de fubá com molho deSalada de cenoura e repolho Bolo de aveia com banana Frango em cubinhos ao molhoProteina(g) Salada de pepino e tomate Leite morno com cacau em póbanana nanica, uva passas melão amarelo, Sobremesa: Melancia
de filé

carne bovina moída Suco de Acerola Sobremesa: Melão Purê de batata doce Pão tipo bisnaguinha
doce,

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
acerola óleodecheiro verde, de peito de Arroz/Feijão TERÇA-FEIRAArroz

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
15% 100%

arroz,
farinhade soja,

NOVEMBRO E DEZEMBRO/2024 - 1# SEMANAFAIXA ETÁRIA 1 - 3 ANOS - PERÍODO INTEGRALCARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE
congelada,23g

25% a 35% do VET
limac alho, feijãofrango

Lipídeos (g)
azeite de oliva, banana. limãotahiti,

verde, alho, cebola, sal, óleo de soja,patinho, feijão carioquinha, cheiro
parafuso, alface,

cacau em pó 100%, canela em pò,tipo bisnaguinha, leite integral UHT,tahiti, colorau em pó, melancia, pãoalho, cebola, sal, óleo de soja, limão
arroz,

lombo, mandioca, abóbora paulista,tahiti, repolho branco, carne suinaPão de queijo, erva mate, Macarronada com carne moidaSalada de alface e tomate Leite com cacau em pó 1.00% e
29%

Carne suína com mandioca eSalada de repolho pré-cozido
feijãotomate, Sobremesa: Banana Pão tipo bisnaguinhaSobremesa: MelanciaArroz /Feijão Pretoabóbora picadinhos Chá mate com limãoPão de queijo prontoextrato carne

preto, cheiro verde, QUARTA-FEIRAFeijão bovina canela100g

55% a 65% do VETCarboidratos (g) bovina macarrãode

tomate,57% moída btipo limão

RT PROGRAME DE ALMENTAÇÃO ESCOLAP
Kat

NutnDIOMSU CRM NP 780T REGUO
a

colorau em pó, arroz, abacaxi,cebola, sal, óleo de soja, limão tahiti,
verde,

suina lombo, batata doce e abobrinhap6100%, couve tipo manteiga, carnecom sal, leite integral UHT, cacau emoliva, mini pão de hot dog, manteigatahiti, extrato de tomate, azeite dealho, cebola, sal,peito defrango, congelada,de soja,

Mini pão francês, ovo de galinha, óleo Carne suína na panela de pressão Mini pão francês com ovos mexidos
SEC EDUCAÇAC PE.S. Rodrigues Salada de couve refogada Leite com cacau em pó 100%

372,65(mcg)VIT. A arroz,

Risoto de frango desfiadoSalada de cenoura e vagemSobremesa: Abacaxi Mini pão de hot dogcenoura, vagem, filede Sobremesa: Banana
sal,

com vegetais Suco de abacaxicheiro verde, QUINTA-FEIRAóleo de soja, limãofeijão carioquinha,
polpa Arroz Feijão
de

67,97 (mg) VIT. C alho abacaxi

extrato de tomate, melão amarelo,alho, cebola, sal, óleo de soja, vinagre,
bovina coxãopaulista,feijão carioquinha,

macarrao banana

leite integral UHT, cacau em p6 100%,extrato de tomate, azeite de oliva,cebola, sal, óleo de soja, limão tahiti,verde, arroz, feijão carioquinha, alho,
coxão mole, pó, rúcula,

UHT, cacau em pó 100%, canela emPão tipo bisnaguinha, leite integral carne bovina desfiada com cheiroSopa de abóbora, feijão, macarrão e aveia em flocos e rodelas de bananaMingau de cacau em pó 1.00% com Picadinho de carne com batata eSalada de rúcula e tomate Leite com cacau em p6 100% e
204,38 (mg) Cálcio maçã,

Sobremesa: Melão Sobremesa: AbacaxiArroz/Feijão Preto Pão tipo bisnaguinhaconchinha, batata tomate, cheiro verdemole, SEXTA-FEIRAavera verde canela
cheiro3,40(mg) Ferro em doce, carne
verde, abóborabcarne flocos, cheiro bovina



Kátia A. E. S. Rodrigues- Nutricionista RT/CRN N91.78O/1²Região
agricultura familiar,

Observações: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela
INGREDIENTES :16:00 HPRINCIRALREFEIÇÃO 13:00 HTARDE LANCHE 10:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO

VALORES NUTRICIONAIS
7:00 HMANHÄ LANCHEREFEIÇÃOHORÁRIO DA1−3 Anos: INTEGRAL MÉDIA SEMANAL O D

oliva, cheiro verde.tahiti, extrato de tomate, azeite dealho, cebola, sal, óleo de soja, limão
terra,

bovina moida patinho, banana damanteiga, rúcula, acerola

verde, mini pão de hot dog, polpa detomate, azeitede soja, limão tahiti, extrato decarioquinha, alho, cebola, sal, óleo
mole,

alface, tomate, carne bovina coxãointegral UHT, cacau em pó 100%,Pão francês, manteiga com sal, leite Carne bovina moída com bananaSalada de rúcula e tomate Suco de couve com acerola Picadinho de carne bovina aoSalada de alface com tomate Leite morno com cacau em pó
arroz,

batata doce, arroz, feijãocongelada, Mini pão de hot dog Purê de batata doce Pão com manteigaArroz/Feijão Arroz/Feijão SEGUNDA-FEIRAfeijão

de oliva, cheiro
verde moiho 100%

707,48(kcal)Energia tomate,carioquinha, couve
carne tipo

27g

1.0% a 15% do VET tahiti, azeite de oliva, melancia.alho, cebola, sal, óleo de soja, limão
cheiro alface, integral

amarelo, pão de queijo pronto, leite azeite de oliva, cheiro verde, melãode soja, vinagre, extrato de tomate,feijão preto, alho, cebola, sal, ólecparafuso, filé de peito de frango,manteiga, tomate, macarrão tipoUHT, aveia em flocos, couve tipoPão tipo bisnaguinha, leite integralProteina(g) Carne suina com arroz e cheiro Leite morno com cacau em pó Macarronada com filé de frangoSobremesa: Melancia Salada de couve e tomate
carne

Leite com avela em flocos
verde, UHT,

Abóbora refogada Sobremesa: Melão Pão tipo bisnaguinhaSalada de alface Pão de queijo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA — SJQM/MTPEFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
suina lombo, arroz, cacau em pó100% Feijão pretoem cubinhos15% TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
abóbora verde 1.00%

NOVEMBRO E DEZEMBRO/2024 - 2# SEMANAFAIXA ETÁRIA 1 - 3 ANOS - PERÍODO INTEGRALCARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO  CRECHE
23g

25% a 35% do VET
paulista,

Lipideos (g) amarelo.tomate,

sal, óleo de soja, vinagre, extrato debovina moida patinho, alho, cebola,branco,feijão carioquinha, carneconchinha, batata doce,
manga

francês, manteiga com sal, polpa de
verde, tomate,óleode

feijão carioquinha, alho, cebola, sal,mandioca, abobrinha verde, arrozpepino, carne bovina coxão mole,óleo de soja,galinha, fermento em pó químico,Farinha de trigo, cenoura, ovo de legumes, feijaio e carne bovina Iscas de carne bovina com legumes
29%

Sopa de macarrão conchinha, Salada de alface e pepino
banana

azeite de oliva, Sobremesa: Melão Sobremesa: Banana Bolo de cenoura simplescheiro congelada, soja, vinagre, extratode Suco de mangaPão com manteiga Chá mate mornoArroz/Feijão QUARTA-FEIRAnanica, erva mate, alface,100g

55% a 65% do VETCarboidratos(g) verde,
repolho macarrão minip■cmelão cheiro56%

RT PRDGRAMA DE ALMENTAÇÃO ESCOLAP
Kata

azeite de oliva, mamão formosa.de soja, vinagre, extrato de tomate,carioquinha, alho, cebola, sal, óleo
coxao

galinha, batata doce, carne bovinaUHT, aveia em flocos,pão tipo bisnaguinha, leite integralNUCONSA CRN  70TREGAO
tomate,

óleo de soja, limão tahiti, extrato defeijão carioquinha, alho, cebola, sal,
mandioca,alface,

UHT, cacau em pó 100%, tomate,Pão tipo bisnaguinha, leite integral Salada de ovos cozidos com batataPicadinho de carne bovina aoE.S. Rodrigues Leite com aveia em flocos Carne suína com mandioca e Salada de tomate e alface Leite morno com cacau em pó
520,16(mcg)VIT. A

azeite de oliva, melancia, Sobremesa: Mamão Pão tipo bisnaguinhaSobremesa: Melancia
mole,

Pão tipo bisnaguinhacheiro carne
Arroz/Feijaäo Arroz/Feijãocheiro verde QUINTA-FEIRAmolho doce 100%

arroz, verde, suina
60,75 (mg) VIT. C ovo defeijac arroz, lombo,

cheiro verde, banana maçã.extrato de tomate, azeite de oliva,sal, óleo de soja, limão tahiti,verde em conserva, alho, cebola,de peito de frango, orégano, milhopepino, macarrão tipo parafuso, filéabacaxi congelada, alface, tomate,soja, leite integral UHT, polpa defermento em pó químico, óleo defubá de milho, ovo de galinha,oliva, cheiro verde, farinha de trigo,tahiti, extrato de tomate, azeite de
cebola, arroz, moida cenoura,integral

Pão francês, manteiga com sal, leite Salada de alface, tomate e pepinoLasanha diferente de frango Leite aromatizado com canela em
211,61 (mg) Cálcio

Salada de cenoura e vagemsal, óleo de soja, limão
feijão

patinho, banana da terra, Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamão Banana da terra cozidaAlmôndegas ao molhovagem, carne bovina
UHT,

Suco de abacaxi Pão com mantelgaBolo de fubá Arroz/Feijão SEXTA-FEIRAcarioquinha, canela em pó
pó

3,79(mg) Ferro
alho,



Kátia A. E. S. RodriRues -Nutricionista RT/CRN Nº1.78O/18Rerião
agricultura familiar.

Observações: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela
INGREDIENTES 16:00 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
13:00 HLANCHE DA TARDE 1.0:00 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
7:00 H

LANCHE DA MANH■1  3 Anos: INTEGRAL VALORES NUTRICIONAISMÉDIA SEMANAL REFEIÇÃOHORÁRIO DA
verde.

tahiti, extrato de tomate, cheirosal, cebola, óleo de soja, limãopaulista, repolho branco, alho,conchinha, feijão preto, abóborabovina moída patinho, macarrãoUHT, aveia em flocos, carnemanteiga com sal, leite integraloliva, cheiro verde, pão frances,extrato de tomate, azeite decebola, óleo de soja, limão tahiti,feijão carioquinha, alho, sal,peito de frango, cenoura, arroz,100%, alface, tomate, filé deleite integral UHT, cacau em póPão francês, manteiga com sall Sopa de carne bovina, macarrão Leite liquidificado com aveia em Filé de frango em cubinhos comSalada de alface e tomate Leite morno com cacau em póconchinha, feijão preto e cenoura ralada ao molhoPão com manteiga Pão com mantelgaArroz/Feijão SEGUNDA-FEIRA710,96 (kcal) Energia legumes flocos 1.00%

26g

10% a 15% do VETProteina (g) nanica.

de oliva, cheiro verde, bananacebola, óleo de soja, vinagre, azeitefrango, feijão carioquinha, alho, saltomate, abacaxi, sobrecoxa demate, limão tahiti, repolho branco,frances, manteiga com sal, erva
verde,

limão tahiti, azeite de oliva, cheiroalho, sal, cebola, óleo de soja,músculo, arroz, feijão carioquinha,vagem, cenoura, carne bovinaUHT, polpa de morango congelada,Pão tipo bisnaguinha, leite integral Salada tropical (repolho, tomate e Carne bovina de panela desfiada eChá mate com suco de limão Salada de vagem e cenoura Leite liquidificado com polpa de, melão amarelo, mini pão Sobremesa: Banana cubinhos de abacaxi) Pão com manteiga Pão tipo bisnaguinha

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA -SJQMI/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
14%

Sobremesa: MelãoGalinhada Arroz/Feijão TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
Feijão acebolada cozidas morango

NOVEMBRO E DEZEMBRO/2024 - 3º SEMANAFAIXA ETÁRIA 1 - 3 ANOS - PERÍODO INTEGRALCARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO  CRECHE
25g

25% a 35% do VETLipideos (g)
32% melancia.

soja, vinagre, azeite de oliva,carioquinha, alho, sal, cebola, óleo dedoce, cheiro verce, arroz, feijãocarne bovina moida patinho, batatapolpa de maracujá congelada, alface,verde, cenoura, leite integral UHT,fermento em pó químico, abobrinhatrigo, ovo de galinha, óleo de soja,cheiro verde, abacaxi, farinha desoja, limão tahiti, azeite de oliva,feijão preto, alho, sal, cebola, óleo decarne suina lombo, mandioca, arroz,acerola congelada, rúcula, tomate,queijo tipo muçarela, polpa deMini pão francês, manteiga com sal, Carne bovina moída com batata Torta de legumes (abobrinha e Mini pão francês com manteiga eSobremesa: Melancia Carne suina com mandiocaSalada de rúcula e tomatedoce e cheiro verde Salada de alfaceSuco de maracujá Sobremesa: AbacaxiArroz/Feijão pretoArroz/Feijão Suco de acerola97g

55% a 65% do VET cenoura QUARTA-FEIRACarboidratos (g) muçarela

T PROGRAM DE ALMENTAÇÃO ESCOLAR
Katia

NetDONSIa CRN M°.T801* REGIAO
54%2

E. S. Rodrigues melão amarelo.de soja, vinagre, cheiro verde,conchinha, alho, sal, cebola, óleomandioca, cenoura, macarrãocarne bovina coxão mole,congelada, couve tipo manteiga,manteiga com sal, polpa de abacaxiverde, melancia, mini pão frances,soja, vinagre, azeite de oliva, cheiropaulista, alho, sal, cebola, óleo dearroz, feijão carioquinha, abóborapepino, carne bovina coxão mole,UHT, cacau em p6 100%, alface,Pão de queijo pronto, leite integral
329,48(mcg)VIT. A

cenoura e macarrão conchinhaSopa de carne bovina, mandioca, Suco de abacaxi com couveMini pão francês com manteiga Carne bovina em cubinhos comSalada de alface e pepino Leite com cacau em pó 100%Sobremesa: Melão Sobremesa: MelanciaAbóbora refogada Pão de queljo pronto QUINTA-FEIRAFeijão arroz
78,95 (mg) VIT. C

216,21(mg) Cálcio

azeite de oliva, abacaxi.óleo de soja, limão tahiti, sal,carne suína lombo, alho, cebola,tipo manteiga, tomate, arroz,em pó, cravo da índia, couve dog, leite integral UHT, canelabanana nanica, mini pão de hotvinagre, sal, azeite de oliva,arroz, alho, cebola, óleo de soja,extrato de tomate, cheiro verde,frango, mandioca, tomate, branco, cenoura, filé de peito deacerola congelada, repolhosal, leite integral UHT, polpa deem pó químico, manteiga com100%, ovo de galinha, fermentoFarinha de aveia, cacau em pó Arroz com carne suína e cheiro Leite saborizado com canela emSalada de couve e tomate Salada de repolho e cenoura Bolo de cacau em pó 100% comSobremesa: Abacaxi pó e cravo da India Mini pão de hot dog Sobremesa: Banana Bobó de frango Suco de acerola farinha de avela SEXTA-FEIRAverde Arroz ralada
3,31(mg) Ferro



Kátia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN Nº1.780/13Região

Observações: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela
INGREDIENTES 16:00HPRINCIPALagricultura familiar.

REFEIÇÃO 13:00 HTARDE LANCHE 10:00 HPRINCIPALREFEIÇÃO 7:00 H MANH■LANCHE

VALORES NUTRICIONAIS REFEIÇÃOHORÁRIO DA
1 − 3 Anos: INTEGRAL MÉDIA SEMANAL D DA

verde.oliva,óleo de soja,feijão carioquinha, alho, cebola, sal,tipo parafuso, sobrecoxa de frango,ovo de galinha, cenoura, macarrãoUHT, polpa de acerola congelada,manteiga com sal, leite integral
cheiro

extrato de tomate, azeite de oliva,
cebola, arroz,

bovina moida patinho, batata doce,
repolho

integral UHT, cacau em pó 100%,Pão frances, manteiga com sal, leite Salada de ovos e cenoura cozidosMacarronada com molho de Leite gelado liquidificado comMini pão francês com manteiga
extrato

moída ao molho com purê de Escondidinho de carne bovina Salada de repolho e tomate Leite com cacau em pó 100%verde, mini pão , sal, óleo de soja, vinagre,
feijão branco, frango desfiado polpa de acerola Pão com mantelgaArroz/Feijão batata doce SEGUNDA-FEIRAde tomate, cheiro, vinagre, azeite de carioquinha,alho,

Feijão
710,64 (kcal)Energia tomate,

frances, carne
26g

10% a 15% do VETProteina (g) oliva, cheiro verde, melancia.vinagre, colorau em pó, azeite dealho, cebola, sal, óleo de soja,paulista, arroz, feijão carioquinha, carne bovina coxão mole, abóbora manga congelada, alface, tomate,ralado, manteiga com sal, polpa dequimico, leite integral UHT, cocoovo de gallinha, fermento em póverde, abacaxi, farinha de trigo,tahiti, sal, óleo de soja, cheirocarloquinha, alho, cebola, limãolombo, mandioca, arroz, feijãomanteiga, pepino, carne suinaUHT, cacau em pó 100%, couve tipoPão tipo bisnaguinha, leite integral Picadinho de carne bovina comSalada de alface e tomate Bolo simples com coco ralado mandioca e cheiro verde Carne suina em cubos comSalada de couve e pepino Leite com cacau em pó 100%Sobremesa: Melancia Sobremesa: Abacaxi Pão tipo bisnaguinha

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
15%

Arroz/Feijão Suco de mangaabóbora Arroz/Feijão TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAENOVEMBRO E DEZEMBRO/2024 - 4ª SEMANAFAIXA ETÁRIA 1 - 3 ANOS - PERÍODO INTEGRALCARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO  CRECHE
23g

25% a 35% do VETLipídeos (g)
30%

azeite de oliva, mamão formosa.de soja, vinagre, colorau em pó,verde, arroz, alho, cebola, sal, óleocarne bovina moida patinho, cheirorepolho branco, vagem, mandioca,integral UHT, cacau em pó 100%,francês, queijo tipo muçarela, leiteoliva, banana maça, mini pãosal, óleo de soja, vinagre, azeite decenoura, cheiro verde, alho, cebola,tomate, filé de peito de frango,polpa de abacaxi congelada, alface,Pão de queijo pronto, erva mate, Salada de repolho pré-cozido combovina moida e cheiro verdeCaldo de mandioca com carne Leite gelado com cacau em póMini pão francês com muçarela Risoto de frango com cenouraSalada de alface e tomate Chá mate com suco de abacaxiSobremesa: Mamão Sobremesa: Banana ralada e cheiro verde Pão de queijo pronto100g

55% a 65% do VETCarboidratos (g) Feijão preto QUARTA-FEIRAArroz vagem 100%

Katia

Nutncionta CRN M* 780/P* REGIAO
56%

tomate, cheiro verde, abacaxi.sal, óleo de soja, extrato defeijão, , alho, cebola, limão tahiti,suina lombo, batata doce, arroz,nanica, couve tipo manteiga, carneUHT, cacau em pó 100%, bananapão tipo bisnaguinha, leite integraltomate, azeite de oliva, melancia,vinagre, cheiro verde, extrato dealho, cebola, sal, óleo de soja,patinho, vagem, feijão carioquinha,tipo parafuso, carne bovina moidatomate, repolho branco, macarrãopolpa de acerola congelada,em pó quimico, leite integral UHTde galinha, óleo de soja, fermentoAmido de milho, fubá de milho, ovoRodligues VIT. A

Carne suína de panela ao molho Leite liquidificado com cacau em Macarronada ao molho de carne Bolo de fubá com amido de milho
276,93 (mcg)

Salada de couve refogada bovina moida e vagem em Salada de tomate e repolhoSobremesa: Abacaxi Purê de batata doce pó 100% e banana Pão tipo bisnaguinhaSobremesa: MelanciaArroz/Feijão Suco de acerola QUINTA-FEIRAFeijão cubinhos
90,80(mg) VIT. C

cheiro verde, banana maçã.cebola, sal, óleo de soja, vinagre,patinho, macarrão conchinha, alho, congelada, carne bovina moídaerva mate, polpa de abacaxiformosa, pão de queijo pronto, po, azeite de oliva, mamão de soja, cheiro verde, colorau emcarioquinha, alho, cebola, sal, oleo abóbora madura, arroz, feijãopepino, filé de peito de frango,UHT, cacau em pó 100%, alface,Pão tipo bisnaguinha, leite integral
206,46

vagem, macarrão conchinha eSopa de carne bovina, cenoura, Chá mate com suco de abacaxi Iscas de filé de frango acebolado
(mg) Cálcio

Salada de alface e pepino Leite com cacau em pó 100%Sobremesa: Banana Pão de queijo pronto Sobremesa: Mamão Abóbora refogada Pão tipo bisnaguinhacheiro verde Arroz/Feijão SEXTA-FEIRA
3,26(mg)Ferro


