PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA - SIQM/MT
vxom_;z NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ PNAE

Salada de alface e tomate | Salada de pepino e tomate | Salada de repolho pré- | Salada de cenoura e vagem | Salada de ricula e tomate
. Carne bovina moida com | Frango em cubinhos ac cozido Risoto de frango desfiado | Picadinho de carne com batata
REFEICAO mandioca e cheiro verde | molho Carne suina com mandioca Feijdo e cheiro verde
9H / 15H Arroz/Feijdo | Puré de batata doce . e abdbora picadinhos Sobremesa: Banana Arroz/Feijdo Preto
Arroz/Feijdo Arroz /Feijdo Preto Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Meldo Sobremesa: Melancia
Alface, tomate, carne bovin Pepino, tomate, filé de peito deRepotho branco, carne suina lombo, Cenoura, vagem, filé de peito deRdcula, tomate, carne bovina coxdo
moida patinho, mandioca, arroz,frango, extrato de tomate, batat andioca, abdbora paulista, arroz,ffrango, arroz, feijdo carioquinhamole, batata doce, arroz, feijdo preto,
feijdo carioquinha, atho, cebola,doce, leite integral UHT, manteigaffeijio preto, alho, cebola, mm_TEO cebola, sal, vinagre, azeite %T:o, cebola, sal, vinagre, azeite de oliva
sal, 6leo de soja, colorau em pd,com sal, arroz, feijdo carioquinha,vinagre, azeite de oliva, limdo tahiti,bliva, limao tahiti, cheiro verdelimdo tahiti, cheiro verde abacaxi.
_Zmzm_u_mzqmm vinagre, azeite de oliva, cheiroalho, cebola, sal, vinagre, azeite delcheiro verde, melancia. banana nanica. : ~
verde. oliva, limdo tahiti, cheiro verde,
meldo amarelo,

VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA | (kcal) - ) , () (e
SEMANAL / ] 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET |
c - 10 ANOS . 326,29 129 . Amx 99 26% 49g 60%

11-15 ANOS e “16g 8% 13g 26% 679 60%

R e — —

Observagdo: O cardapio podera sofrer alteragées, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar
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; vxmmmac? MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT :
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SJQ1

‘ Salada de alface e pepino Salada de tomate e ricula Salada de alface, tomatee | P3o francés com carne moida
ReFEICAO | Filé de frango em cubinhos|  Iscas de carne bovina com Carne suina com mandioca e , pepino . Stco de acerola

| com cenouraralada ao legumes cheiro verde Lasanha diferente de frango |  Fruta: Mam3o
9H/15H molho Arroz/Feijdo , Arroz/Feijio . Sohremesa: Banana

Arroz/Feijdo Sobremesa: Melancia | Sobremesa: Abacaxi

:WMP tomate, filé de peito deAiface, pepino, carne bovina coxdoTomate, ricula, carne suina lombo Alface, tomate, pepino, filé de peitoPdo francés, carne bovina moida
frango, cenoura, arroz, feija mole, abobrinha verde, vagem, arroz,mandioca, arroz, feijdo carioquinha,de frango, macarrio tipo parafuso,patinho, alho, cebola, sal, éleo
arioquinha, alho, cebola, sal eijdo carioquinha, alho, cebola, sal jalho, cebola, sal, dleo de soja, cheiroqueijo tipo mucarela, extrato deisoja, colorau em pé, cheiro verde,
INGREDIENTES 6leo de soja, cheiro verde 6leo de soja, cheiro verde, vinagre,verde, folha de louro, vinagre, lim3otomate, milho verde em conserva,vinagre, polpa de acerola congelada,
_ vinagre, limdo tahiti, azeite dellimio tahiti, azeite de oliva, colorauftahiti, azeite de oliva, abacaxi. heiro verde, alho, cebola, 6leo d cucar cristal, mamdo formosa.
oliva, extrato de tomate, m pd, melancia. . 1 , soja, sal, vinagre, azeite de olfiva, . ‘
. - banana nanica.

VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos ~ Carboidratos
MEDIA - (keal) . (&) | (&) ©
VIA ,  10%a15%do VET . 25%a335%doVET 55% a 65% do VET
32177 . 129 - 15% . 9g 26% 48g 60%

11-15 ANOS 425,58 . 18 15% | 1% 26% 659 60%

Observacgdo: O cardépio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar

disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO 10SE DOS QUATRO MARCOS ~ MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SIQM/MT.

Salada de vagem e cenoura Salada tropical {repolho, Salada de alface e pepino | P3o de hot dog com manteiga e| Salada de repolho e tomate
. cozidas - tomate e cubinhos de abacaxi) | Carne bovina em cubos com mucarela Frango assado
REFEICAO Carne bovina de panela Galinhada mandioca e cheiro verde | Leite com cacau emp6100% | Puré de batata doce
9H / 15H ‘acebolada Feijdo Arroz/Feijéo Fruta: Melancia Arroz

. Arroz/Feijdo Sobremesa: Banana Sobremesa: Abacaxi

Vagem, cenoura, carne bovina epolho branco, tomate, abacaxi, Iface, pepino, carne bovina coxdo [P3o tipo hot dog, manteiga com sal, epolho branco, tomate, sobrecoxa
miisculo, arroz, feijdo carioquinha,  |sobrecoxa de frango, arroz, feijio mole, mandioca, cheiro verde, queijo tipo mucarela, leite integral |de frango, batata doce, leite integral
. tho, cebola, sal, 6lec de soja, carioquinha, alho, cebola, sal, dleo [arroz, feijdo carioquinha, folhade [UHT, cacau em p6 100%, melancia. |UHT, manteiga com sal, arroz, alho,
INGREDIENTES |vinagre, azeite de oliva, cheiro verde. |de soja, extrato de tomate, cheiro louro, alho, cebola, sal, éleo de soja, Icebola, sal, 6leo de soja, vinagre,
. verde, vinagre, azeite de oliva, colorau em po, vinagre, azeite de : heiro verde, colorau em p6, azeite

banana nanica. oliva, abacaxi. : & e oliva.

VALORES NUTRICIONAIS “Energia " Proteina Lipideos , Carboidratos
 MéDia  (keal (&) (®) &
SEMANAL « 10% a 15% do VET 25%a35%do VET 55% a 65% do VET

6~ 10 ANOS oo 11g 3% 11g 31% 479 “ 56%
11-15 ANOS 452 90 5 13% 169 31% ~65g H 57%

Observagdo: O carddpio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar
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REFEICAO
9H / 15H

alada de tomate e repolho
‘Macarronada ao molho de
carne bovina moida e vagem
~ em cubinhos
Feijdo

Arroz com linguica e cheiro verde

Salada de rucula e tomate

e

Feijdo preto
Sobremesa: Abacaxi

Salada de alface e pepino
Iscas de filé de frango acebolado
Abobora refogada
Arroz/Feijio
Sobremesa: Maméo

Salada de couve e tomate
Carne suina em cubos com
mandioca e cheiro verde
Arroz/Feijdo
Sobremesa: Melancia

Salada de repolho e tomate
~ Escondidinho de carne

bovina moida ao molho com
puré de batata doce
Arroz/Feijdo

INGREDIENTES

Rucula, tomate, arroz, linguica 58
oscana, cheiro verde, feijdo preto,
alho, cebola, sal, 6leo de soja, cheiro
verde, folha de louro, azeite de oliva,

ate, repolho branco,
arréo tipo parafuso, carne
na moida patinho, vagem,

eijdo carioquinha, extrato de

omate, alho, cebola, sal, dleo de
nagre, azeite am c_E?
verde.

limdo tahiti, abacaxi.

Iface, pepino, filé de peito de frango,
hébora paulista, arroz, feijgo
arioguinha, folha de louro, alho,
ebola, sal, dleo de soja, cheiro verde,
inagre, azeite de oliva, mamao

{formosa.

Couve tipo gmsﬁmﬁm tomate, carne muoﬁo branco, 333@ carne
suina lombo, mandioca, cheiro vina moida patinho, batata
verde, arroz, feijdo carioquinha, oce, manteiga com sal, leite
Iho, cebola, sal, 6leo de soja, limao jintegral UHT, extrato de tomate,

ahiti, azeite de oliva, no_o:.wc em
0, Em_m:n_m

rroz, feijdo carioquinha, fo iha
e _o:a. alho, cebola, sal, 6leo
e soja, cheiro verde, azeite mm

liva.
=—r

Energia :
?,nuc

10% a 15% do VET

Proteina

(g)

cuamcwl
gl
25% a 35% do VET

Carboidratos

(g)
55% a 65% do VET
55%

326,94

129

15%

11g 31%

30%

459
57%

450,66

169

14%

._.mm

659 ,_

conforme

Observagdo:

O cardapio podera sofrer alteragdes,

as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar
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