
INGREDIENTES REFEIÇÃO REFEIÇÃOHORÁRIO DA

Kátia A. E. S. Rodrigues − Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1ºRegião as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiarObservação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
VALORES NUTRICIONAIS

9H/15H
11-15 ANOS 6 - 10 ANOS SEMANAL MÉDIA verde.

vinagre, azeite de oliva, cheiroalho, cebola, sal, vinagre, azeite decheiro verde, melancia.sal, óleo de soja, colorau em pó,com sal, arroz, feijão carioquinha,vinagre, azeite de oliva, limão tahitioliva, limão tahiti, cheiro verde, limão tahiti, cheiro verde, abacaxi.fejão carioquina, alho, cebola,doce, leite integral U, manteigafeijão preto, aiho, cebola, salalho, cebola, sal, vinagre, azeite dealho, cebola, sal, vinagre, azeite de oliva,moida patinho, mandioca, arroz,frango, extrato de tomate, batatamandioca, abóbora paulista, arroz frango, arroz, feijão carioquinha, mole, batata doce, arroz, feijão preto,Alface, tomate, carne bovinaPepino, tomate, filé de peito deRepolho branco, carne suina lombo,Cenoura, vagem, filé de peito deRúcula, tomate, carne bovina coxão
mandioca e cheiro verde Carne bovina moída comSalada de alface e tomateArroz/Feijão SEGUNDA-FEIRA

440,23 326,29 Energia melão amarelo.oliva, limão tahiti, chelro verde,

CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - FUNDAMENTALI E II - RURAL E URBANA
(kcal)

Salada de pepino e tomatePurê de batata doce Frango em cubinhos ao
FAIXA ETÁRIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERÍODO PARCIAL

Sobremesa: Melão

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
Arroz/Feijão TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
molho

NOVEMBRO E DEZEMBRO/2024 - 1º SEMANA10% a 15% do VET Carne suína com mandiocaProteina Sobremesa: MelanciaArroz /Feijão Pretoe abóbora picadinhos Salada de repolho pré-
90

QUARTA-FEIRAcozido15% 15%

T PRGRAMA DE ALMENTAÇAC ESCOLAF
la

NuICIOMSTA CRN I .T8OIT REGIADEC EDUCAÇÃO
2

E. S. Rodrigues banana nanica.
Risoto de frango desfiadoSalada de cenoura e vagem

B

25% a 35% do VET Sobremesa: BananaLipídeos QUINTA-FEIRA0 Feijão
26% 26%

Picadinho de carne com batataSalada de rúcula e tomate
67g 49g

55% a 65% do VET Sobremesa: AbacaxiCarboidratos Arroz/Feijão Pretoe cheiro verde SEXTA-FEIRA40

60% 60%



Katia A. E. S. Rodrigues- Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1#Região as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiarObservação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme     c    e  a  a a   a    a  
REFEIÇÃO REFEIÇÃOHORÁRIO DAVALORES NUTRICIONAIS

9H / 15H
11-15 ANOS 6-10 ANOS SEMANAL MÉDIA

pliva, extrato de tomate.

vinagre, limão tahiti, azeite delimão tahiti, azeite de oliva, colorautahiti, azeite de oliva, abacaxi.carioquinha, alho, cebola, salfeljão carioquinha, alho, cebola, sal,alho, cebola, sal, óleo de soja, cheroqueijo tipo muçarela, extrato desoja, colorau em pó, cheiro verde,frango, cenoura, arroz, feijãomole, abobrinha verde, vagem, arroz mandioca, arroz, feijão carioquinha,de frango, macarrão tipo parafuso,patinho, alho, cebola, sal, óleo de
com cenoura ralada aoFilé de frango em cubinhosSalada de alface e tomate SEGUNDA-FEIRAArroz/Feijão molho

em pó, melancia.Energia

CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - FUNDAMENTALIEII- RURAL E URBANA
425,58 321,77 (kcal)

Iscas de carne bovina comSobremesa: Melancia Salada de alface e pepino
FAIXA ETÁRIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERÍODO PARCIAL

TERÇA-FEIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
Arroz/Feijãolegumes

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR — PNAENOVEMBRO E DEZEMBRO/2024 - 2º SEMANA
12g

10% a 15% do VET Proteína

Carne suína com mandioca eSalada de tomate e rúcula
9

Sobremesa: AbacaxiArroz/Feijãocheiro verde QUARTA-FEIRAT PROGRAMA DE ALIMENTAÇAO ESCOLA
Katia

NumcgeSta CRNN A780T REGIAO
15% 15%

SEC FDUCAÇÃO E.S. RodriguesC
25% a 35% do VET banana nanica.soja, sal, vinagre, azeite de oliva,cheiro verde, alho, cebola, óleo deaçúcar cristal, mamão formosa.

5

Lasanha diferente de frango Salada de alface, tomate eLipídeos Sobremesa: Banana
00

QUINTA-FEIRApepino26% 26%

a

55% a 65% do VET Pão francês com carne moídaCarboidratos Fruta: MamãoSuco de acerola SEXTA-FEIRA
00

60% 60%   d     a   a a a  d a ' c a a 



Katia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1#Região as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiarObservação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
INGREDIENTES REFEIÇÃO REFEIÇÃOHORÁRIO DAVALORES NUTRICIONAIS

9H/15H
11- 15 ANOS 6-10 ANOS SEMANAL MÉDIA

vinagre, azeite de oliva, cheiro verde.alho, cebola, sal, óleo de soja,músculo, arroz, feijão carioquinha,Vagem, cenoura, carne bovina Salada de vagem e cenouraCarne bovina de panela SEGUNDA-FEIRAArroz/Feijão acebolada cozidas

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
452,90 327.95 Energia

CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - FUNDAMENTALIEII - RURAL E URBANA
(kcal)

banana nanica.verde, vinagre, azeite de oliva,de soja, extrato de tomate, cheirocarioquinha, alho, cebola, sal, óleosobrecoxa de frango, arroz, feijãoRepolho branco, tomate, abacaxi tomate e cubinhos de abacaxi) FAIXA ETÁRIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERÍODO PARCIALSalada tropical (repolho,

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS -MIT
Sobremesa: Banana TERÇA-FEIRAFeijão Galinhada

NOVEMBRO E DEZEMBRO/2024 - 3º SEMANA
11g

10% a 15% do VET Proteina oliva, abacaxi.colorau em pó, vinagre, azeite delouro, alho, cebola, sal, óleo de soja,arroz, feijão carloquinha, folha demole, mandioca, cheiro verde,Alface, pepino, carne bovina coxão mandioca e cheiro verdeCarne bovina em cubos comSalada de alface e pepino
00

IT PROGRAMA DE ALMENTAÇÃO ESCOLA
Katia

Sobremesa: AbacaxiNutnCIMSA CRN M 1780IT REGAO Arroz/Feijão QUARTA-FEIRAE.S. RodriguesSEC FDUCAÇÃO 13% 13%
W

0 11g

UHT, cacau em pó 100%, melancia.queijo tipo muçarela, leite integralPão tipo hot dog, manteiga com sal, Repolho branco, tomate, sobrecoxa
25% a 35% do VET Leite com cacau em pó 100% Pão de hot dog com manteiga eLipídeos Fruta: Melancia QUINTA-FEIRA

90

muçarela31% 31%

de oliva.

cheiro verde, colorau em pó, azeitecebola, sal, óleo de soja, vinagre,UHT, mantelga com sal, arroz, alho,de frango, batata doce, leite integra
65g 47g

55% a 65% do VET Salada de repolho e tomateCarboidratos Purê de batata doceFrango assado SEXTA-FEIRA00 Arroz
57% 56%



Katia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1#Região as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiarObservação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
INGREDIENTES REFEIÇÃO REFEIÇÃO HORÁRIO DAVALORES NUTRICIONAIS

9H/15H
11-15 ANOS 6-10 ANOS SEMANAL MÉDIA cheiro verde.soja, vinagre, azeite de oliva,tomate, alho, cebola, sal, óleo de limão tahiti, abacaxi.feijão carioquinha, extrato debovina moida patinho, vagem,macarrão tipo parafuso, carneTomate, repolho branco, carne bovina moida e vagemMacarronada ao molho deSalada de tomate e repolho SEGUNDA-FEIRAem cubinhosFeijão

450,66 326,94 Energia

verde, folha de louro, azeite de oliva,alho, cebola, sal, óleo de soja, cheirotoscana, cheiro verde, feijão preto,Rúcula, tomate, arroz, linguiça tipo

CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - FUNDAMENTALIE II- RURAL E URBANA
(kcal)

Arroz com linguiça e chelro verdeSalada de rúcula e tomate FAIXA ETÁRIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERÍODO PARCIAL
Sobremesa: Abacaxi

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MTPREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
Feijão preto TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAENOVEMBRO E DEZEMBRO/2024 - 4ª SEMANA10% a 15% do VET formosa.

vinagre, azeite de oliva, mamãocebola, sal, óleo de soja, cheiro verde,carioquinha, folha de louro, alho,abóbora paulista, arroz, feijãoAlface, pepino, filé de peito de frango
Proteina

Iscas de filé de frango acebolado
B

Salada de alface e pepinoSobremesa: Mamão7T PROPRAM: DE ALMAENTAÇÃO ESCOLAF
Kat

Abóbora refogadaNupONS CRN IT ,780T RE GIAO Arroz/Feijão QUARTA-FEIRASEC EDUCAÇÃO
14% 15%

.S.RodriguesM

25% a 35% do VET pó, melancia.

tahiti, azeite de oliva, colorau emalho, cebola, sal, óleo de soja, limãoverde, arroz, feijão carioquinha,suína lombo, mandioca, cheiroCouve tipo manteiga, tomate, carneLipídeos

mandioca e cheiro verdeCarne suína em cubos comSalada de couve e tomateSobremesa: MelanciaArroz/Feijão QUINTA-FEIRA30% 31%

65g 45g

55% a 65% do VET
oliva.

de soja, cheiro verde, azeite dede louro, alho, cebola, sal, óleoarroz, feijão carioquinha, folhaintegral UHT, extrato de tomate,doce, manteiga com sal, feitebovina moída patinho, batataRepolho branco, tomate, carneCarboidratos bovina moída ao molho com Salada de repolho e tomatepurê de batata doce Escondidinho de carne
G0

Arroz/Feijão SEXTA-FEIRA57% 55%


