PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SJQM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - FUNDAMENTAL I E IT - RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERIODO PARCIAL
MAIO/JUNHO E JULHO/2025 - 12 SEMANA

HEEI';‘EF:IC%ODA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Salada de alface e Salada de beterraba e |Salada de couve em tiras| Salada de brécolis e Pao francés com ovos
tomate repolho com tomate em cenoura mexidos
Carne bovina moida Galinhada com cheiro cubinhos Picadinho de carne Suco de acerola
REFEICAO com mandioca verde Sobremesa: Carne suina com batata bovina ao molho Sobremesa: Mamao
9H / 15H Arroz/Feijao Banana inglesa Arroz
Arroz/Feijao Preto Feijao enriquecido com
Sobremesa: Abacaxi berinjela

Sobremesa: Melancia
Alface, tomate, carne bovinaBeterraba, repolho branco/Couve manteiga, tomate,Brécolis, cenoura, carne bovinalPdo francés, ovo de galinha, sal,
moida patinho, mandioca/coxa e sobrecoxa desossada,carne suina lombo, batatajcoxdo mole, arroz, feijaoldleo de soja, cheiro verde, polpa de
arroz, feijdo carioquinha,cheiro verde, arroz, alho/inglesa, arroz, feijdo preto,carioquinha, berinjela, alho/jacerola congelada, agucar cristal,
II\IGREDIENTEtho, cebola, sal, 6leo de soja,cebola, sal, 6leo de soja/lfolha de louro, alho, cebola,cebola, sal, éleo de soja, coloraumamao formosa.

) colorau em pd, vinagrelextrato de tomate, vinagre,sal, 6leo de soja, colorau emem pd, cheiro verde, vinagre,
azeite de oliva, cheiro verde. |azeite de oliva, banana. po, cheiro verde, limdo, azeitefazeite de oliva, melancia.
de oliva, abacaxi.

VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA (kcal) ((¢)] (@ (9)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6 - 10 ANOS 330,61 129 14% 10g 26% 50g 60%
11 - 15 ANOS 456,23 179 15% 13g 26% 70g 61%

Katia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN N°1.780/1°Regido



Observagao: O cardapio podera sofrer altera¢des, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e
legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.

Katia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN N°1.780/1°Regido




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCQS - MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SJQM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - FUNDAMENTAL I E II - RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERIODO PARCIAL

MAIO/JUNHO E JULHO/2025 - 22 SEMANA

Hgl?é?g%ODA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Salada de repolho | Salada de pepino e alface | Salada de tomate e rdcula | Salada de repolho e Pao francés com carne
com cenoura Carne bovina picadinha Peixe ao molho com tomate moida
REFEICAO Iscas de filé de frango com legumes mandioca Coxa e sobrecoxa de Suco de maracuja
com macarrao Arroz/Feijao Farofa de banana frango assada Fruta: Banana
el 111215 parafuso ao molho Sobremesa: Melancia Arroz Polenta de fuba de milho
Feijao Arroz/Feijao
Sobremesa: Abacaxi
Repolho branco, cenoura|Pepino, alface, carne bovinaTomate, rdcula, filé de peixeRepolho branco, tomate, coxalPdo francés, carne bovina
filé de peito de frango,/coxdo duro, abdbora paulista,tambatinga, mandioca, farinha dele sobrecoxa de frangomoido patinho, alho, cebola, sal,
INGREDIENTE macarrdo parafuso, extratochuchu, arroz, feijdojmandioca, banana da terra, arroz,desossada, fuba de milho,/cheiro verde, éleo de soja, milhg
S de tomate, cheiro verde,carioquinha, alho, cebola, sal/cheiroverde, alho, cebola, sal, 6lecextrato de tomate, arroz, feijdoverde em conserva, polpa de
feijdo carioquinha, alho, sal/6leo de soja, vinagre, cheirolde soja, limao, azeite de oliva. carioquinha, alho, cebola, saljmaracuja congelada, aculcar
cebola, vinagre, 6leo deyverde, azeite de oliva, melancia. 6leo de soja, vinagre, azeite delcristal, banana.
soja, azeite de oliva. oliva, cheiro verde, abacaxi.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA (kcal) (@ (@ (@
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET

Observacao: O cardapio podera sofrer altera¢des, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e
legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.

Katia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN N°1.780/1°Regido



6 - 10 ANOS 329,77 11g 14% 9g 24% 53g 63%

11 - 15 ANOS 421,17 15g 14% 119 24% 679 64%

Observacao: O cardapio podera sofrer altera¢des, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e
legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.

Katia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN N°1.780/1°Regido




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SJQM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - FUNDAMENTAL I E II - RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERIODO PARCIAL

MAIO/JUNHO E JULHO/2025 - 32 SEMANA

HORARIO DA
REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Salada de pepino e tomate
Carne bovina de panela

Salada de couve e
beterraba

Salada de alface e tomate
Lasanha de frango

Salada de repolho e
cenoura

Torta de carne bovina
moida com legumes

REFEICAO acebolada Carne suina com arroz e Arroz Carne bovina em cubos Suco de Abacaxi
Batata doce cozida cheiro verde Sobremesa: Banana com mandioca
9H / 15H L o s
Arroz/Feijao Feijao preto Arroz/Feijao
Sobremesa: Ponkan ou Fruta: Melancia
Laranja
Pepino, tomate, carne bovinalCouve manteiga, beterrabalAlface, tomate, massa paraRepolho branco, cenoura, carneCarne bovina moida patinho,
coxdo mole, batata doce, arroz,carne suina lombo, arroz, feijdollasanha, filé de peito de frango,bovina coxdo duro, mandioca,jabobrinha verde, farinha de
feijdo carioquinha, alho, cebola,preto, alho, cebola, sal, 6leo dejextrato de tomate, milho verdejarroz, feijdo carioquinha, alho,trigo, ovo de galinha, fermento
INGREDIENTEfsal, ¢leo de soja, vinagre, cheirojsoja, cheiro verde, lim&o,em conserva, creme de leite/cebola, sal, éleo de soja, cheiroem pé quimico, leite integral
S verde, azeite de oliva. colorau em pg, azeite de olivajarroz, cheiro verde, dleo deverde, colorau em p6, vinagre,[UHT, sal, alho, cebola, cheiro

laranja.

soja, alho, cebola, sal, vinagre,
azeite de oliva, banana.

azeite de oliva, melancia.

verde, 6leo de soja, vinagre,
polpa de abacaxi congelada,

acucar cristal.

Observacdo: O cardapio podera sofrer alteracdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e
legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.

Katia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN N°1.780/1°Regido



VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos
MEDIA (kcal) (@ (@ (s)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6 - 10 ANOS 321,86 129 15% 10g 28% 479 58%
11 - 15 ANOS 432,91 164 15% 14g 28% 639 58%

Observacao: O cardapio podera sofrer altera¢des, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e

legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.

Katia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN N°1.780/1°Regido




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SJQM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - FUNDAMENTAL I E II - RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERIODO PARCIAL

MAIO/JUNHO E JULHO/2025 - 4* SEMANA

9H/15H

tomate
Escondidinho de carne
bovina moida puré de
batata doce
Arroz/Feijao

beterraba
Linguica assada com
batata inglesa
Arroz/Feijao
Sobremesa: Abacaxi

Picadinho de carne bovina
acebolada
Abébora refogada
Arroz/Feijao
Sobremesa: Banana

Feijoada com legumes e
carne suina
Arroz
Sobremesa: Melancia

HORARIO DA|  SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
REFEICAO Salada de repolho e Salada de acelga e Salada de alface e pepino [Salada de couve e tomate

Pdo de hot dog com
manteiga e mugarela
Leite gelado
liquidificado com
cacau em p6 100%
Fruta: Mamao

Observacao: O cardapio podera sofrer altera¢des, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e
legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar.

Katia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN N°1.780/1°Regido




