PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SJQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE
FAIXA ETARIA 1 - 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MAIO/JUNHO E JULHO/2025 - 12 SEMANA

HORARIO DA
REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

LANCHE DA
MANHA

Mini p&o francés com
requeijao cremoso

Ovos mexidos
Suco de acerola

Péo tipo bisnaguinha
Vitamina de abacate

P&o de queijo pronto
Suco de abacaxi

P3o tipo bisnaguinha
Leite com cacau em p6 100% e

7:30H Leite morno com cacau em canela
pé 100%
REFEICAO Salada de alface e cenoura Salada de couve em tiras com Salada de pepino e repolho Salada de tomate e alface Salada de repolho pré-cozido e
PRINCIPAL Carne bovina moida com tomate em cubinhos Peito de frango em cubos ao Peixe ensopado com mandioca rdcula
10:30 H abobrinha verde Carne suina com batata molho Arroz Alméndegas de carne bovina
Arroz/Feijao inglesa Creme de Milho Verde Sobremesa: Laranja Puré de batata doce
Arroz/Feijdo Preto Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

Sobremesa: Abacaxi

Sobremesa: Pera

Sobremesa: Melancia

LANCHE DA

Péo tipo bisnaguinha

Mini pao francés com

Bolo de aveia, banana e uva

Mini pao de hot dog com

Bolo de fubd com amido de

TARDE Suco de couve com cenoura requeijdo cremoso passas manteiga milho
13:30H e laranja Leite com cacau em pé 100% Suco de abacaxi Vitamina de banana com aveia Suco de maracuja
em flocos
REFEICAO Salada de beterraba e Sopa de legumes, macarrdo Salada de alface e beterraba Sopa de feijdo, carne bovina Salada de ovos cozidos com
PRINCIPAL chuchu cozidos para sopa e carne bovina cozida picadinha, abdbora e macarrdo salsinha
16:00 H Arroz com frango e cheiro moida Carne bovina com chuchu parafuso Frango de panela ao molho
verde Sobremesa: Banana Arroz/Feijao Sobremesa: Abacaxi Couve refogada
Sobremesa: Melancia Arroz
Sobremesa: Pera

INGREDIENTES Mini pdo francés, requeijdo | Ovo de galinha, sal refinado, | Pdo tipo bisnaguinha, leite | Pdo de queijo pronto, polpa | Pdo tipo bisnaguinha, leite

cremoso, leite integral UHT,
cacau em pé 100%, alface,
cenoura, carne bovina moido
patinho, abobrinha verde,
cheiro verde, arroz, feijéo
carioquinha, alho, cebola, sal,
6leo de soja, limdo tahiti,
colorau em pé, azeite de
oliva, pdo tipo bisnaguinha,
leite integral UHT, cacau em
p6 100%, beterraba, chuchu,

azeite de oliva, polpa de
acerola congelada, couve tipo
manteiga, tomate, carne suina
lombo, batata inglesa, arroz,
feijdo preto, alho, cebola, sal
refinado, 6leo de soja, limdo,
cheiro verde, abacaxi, mini pdo
francés, queijo tipo mucarela,
tomate, requeijdo cremoso,
polpa de manga congelada,
abdébora paulista, mandioca,

integral UHT, cacau em pé
100%, pepino, repolho branco,
filé de peito de frango, milho
verde in natura, arroz, feijdo
carioquinha, extrato de
tomate, alho, cebola, sal
refinado, vinagre, 6leo de soja,
cheiro verde, manteiga com
sal, amido de milho, pera,
Farinha de aveia, banana
nanica, uva passas, ovo de

congelada de abacaxi, tomate,
alface, filé de peixe tambaqui,
mandioca, arroz, alho, cebola,
sal, cheiro verde, 6leo de soja,
limdo, colorau em po, azeite de
oliva, laranja, mini pdo de hot
dog, manteiga com sal, leite
integral UHT, banana, aveia em
flocos, feijdo carioquinha, carne
bovina coxdo duro, abdbora
paulista, macarrdo parafuso,

integral UHT, cacau em p6 100%,
canela em pé, rucula, repolho
branco, carne bovina moida
patinho, batata doce, manteiga
com sal, leite integral UHT,
cheiro verde, arroz, feijdo
carioquinha, alho, cebola, sal,
6leo de soja, limdo tahiti, extrato
de tomate, azeite de oliva,
melancia, fuba de milho, amido
de milho, éleo de soja, ovo de
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arroz, filé de peito de frango, | macarrdo para sopa, carne | galinha, fermento em po6 | alho, cebola, sal, 6leo de soja, | galinha, leite integral UHT,
cheiro verde, alho, cebola, | bovina patinho, alho, cebola, | quimico, éleo de soja, polpa de | vinagre, extrato de tomate, | fermento em pd6 quimico, polpa
sal, 6leo de soja, vinagre, | sal, 6leo de soja, vinagre, | abacaxi, alface, beterraba, | cheiro verde, abacaxi. congelada de maracuja, ovo de
extrato de tomate. cheiro verde, banana. carne bovina coxdo mole, galinha, salsa, sobrecoxa
chuchu, arroz, feijao desossada de frango, couve tipo
carioquinha, alho, cebola, sal, manteiga, arroz, alho, cebola, sal
vinagre, azeite de oliva, colorau refinado, dleo de soja, colorau
em po, 6leo de soja, cheiro em po, vinagre, azeite de oliva,
verde, melancia. cheiro verde, pera.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) VIT. A VIT.C Calcio Ferro
MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1 - 3 Anos: INTEGRAL 708,89 279 | 15% 23g | 30% 98g | 55% 406,85 60,29 221,74 3,10

Observag6es: O cardapio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos

ofertados pela agricultura familiar.

PEFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SJQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE
FAIXA ETARIA 1 - 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MAIO/JUNHO E JULHO/2025 - 2 SEMANA

HORARIO DA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
LANCHE DA Mini pdo francés com Bolo de aveia, banana e uva Péo tipo bisnaguinha Mini pdo francés com ovos Mini hot dog com manteiga
MANHA manteiga passas Leite aromatizado com canela mexidos Leite morno com cacau em pé
7:30H Leite morno com cacau em pé Suco de maracuja em pé Suco de acerola 100%
100%
REFEICAO Salada de beterraba cozida e Salada de alface e pepino Salada de couve em tirinhas e Salada de brécolis e cenoura Salada de alface e tomate
PRINCIPAL repolho pré-cozido Iscas de frango com chuchu e tomate Picadinho de carne bovina ao Lasanha de frango
10:30 H Picadinho de carne bovina cenoura Carne suina em cubinhos com molho Arroz
com batata doce Arroz/Feijao banana verde Arroz/Feijdo enriquecido com
Arroz/Feijao Sobremesa: Melancia . berinjela
Arroz/Feijdo Sobremesa: Macé
Sobremesa: Abacaxi
LANCHE DA Pao de queijo pronto Mini pao francés com Crepioca de banana Péo tipo bisnaguinha Salada de frutas
TARDE Suco de abacaxi com horteld manteiga Suco de acerola Leite com aveia em flocos (banana, maméo e pera)
13:30H Leite morno com cacau em pé
100%
REFEICAO Salada de pepino e tomate Sopa de abdbora, repolho, Salada de vagem e beterraba Caldo de mandioca, carne Salada de repolho e beterraba
PRINCIPAL Carne suina com mandioca carne bovina, macarrdo para cozidas bovina moida e cheiro verde Carne bovina em cubos com
16:00 H Arroz/Feijao sopa e feijdo Risoto de frango Arroz arroz
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Sobremesa: Maca Sobremesa: Melancia Sobremesa: Mamaéo Feijdo
INGREDIENT | Mini pdo francés, manteiga | Farinha de aveia, banana | Pdo tipo bisnaguinha, leite | Mini pdo francés, ovo de | Mini pao hot dog, manteiga
ES com sal, leite integral UHT, | nanica, uva passas, ovo de | integral UHT, canela em pd, | galinha, azeite de oliva, sal, | com sal, leite integral UHT,
cacau em pé 100%, beterraba, | galinha, fermento em pé | couve tipo manteiga, tomate, | polpa de acerola congelada, | cacau em pd 100%, alface,
repolho branco, carne bovina | quimico, 6leo de soja, polpa de | carne suina lombo, banana da | brécolis, cenoura, carne bovina | tomate, massa para lasanha,
coxdao duro, batata doce, arroz, | maracuja congelada, alface, | terra, arroz, feijdo carioquinha, | coxdo mole, arroz, feijdo | filé de peito de frango, queijo
feijjdo  carioquinha,  alho, | pepino, filé de peito de frango, | alho, cebola, sal, éleo de soja, | carioquinha, berinjela, extrato | tipo mucarela, extrato de
cebola, sal, 6leo de soja, | chuchu, cenoura, arroz, feijdo | limdo, azeite de oliva, cheiro | de tomate, alho, cebola, sal, | tomate, creme de leite, milho
vinagre, colorau em po, azeite | carioquinha, colorau em po, | verde, abacaxiin natura, goma | 6leo de soja, vinagre, azeite de | verde em conserva, cheiro
de oliva, cheiro verde, pdo de | alho, cebola, sal, 6leo de soja, | de tapioca, ovo de galinha, | oliva, cheiro verde, macd, pdo | verde, arroz, alho, cebola, sal,
queijo pronto, polpa de | vinagre, azeite de oliva, cheiro | banana nanica, polpa de | tipo bisnaguinha, leite integral | éleo de soja, vinagre, azeite de
abacaxi congelada, horteld in | verde, melancia, mini pdo | acerola congelada, vagem | UHT, aveia em flocos, | oliva, banana, mamao
natura, pepino, tomate, carne | francés, manteiga com sal, | manteiga, beterraba, filé de | mandioca, carne bovina moida | formosa, pera, repolho branco,
suina lombo, mandioca, arroz, | leite integral UHT, cacau em p6 | frango, arroz, extrato de | patinho, cheiro verde, arroz, | beterraba, carne bovina coxdo
feijdo  carioquinha,  alho, | 100%, abdbora paulista, | tomate, alho, cebola, sal, éleo | alho, cebola, sal, 6leo de soja, | duro, arroz, feijao carioquinha,
cebola, sal, 6leo de soja, limdo, | repolho branco, carne bovina | de soja, azeite de oliva, cheiro | colorau em pé, mamaéo | alho, cebola, sal, éleo de soja,
extrato de tomate, azeite de | coxdo mole, macarrdo para | verde, vinagre, melancia. formosa. colorau em pg, vinagre, azeite
oliva, cheiro verde. sopa, feijdo carioquinha, alho, de oliva, cheiro verde.
cebola, sal, éleo de soja, cheiro
verde, vinagre, extrato de
tomate, maca.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) VIT. A VIT.C Calcio Ferro
MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1 - 3 Anos: INTEGRAL 708,64 279 | 15% 24g | 30% 98g |  56% 231,33 87,26 199,68 3,55

Observagoes: O cardapio poderd sofrer altera¢des, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos

ofertados pela agricultura familiar.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SJQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE
FAIXA ETARIA 1 - 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MAIO/JUNHO E JULHO/2025 - 32 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
LANCHE DA Mini pdo francés com P&o de queijo pronto Pao tipo bisnaguinha Panqueca de banana Mini pao francés com
MANHA manteiga Cha mate com limdo Leite liquidificado com canela Suco de manga mucarela
7:30H Leite morno com cacau em em pé e cacau em pé 100% Suco de acerola
pé 100%
REFEICAO Salada de repolho com Salada de grdo-de-bico com Salada cozida de ricula e Salada de Repolho pré-cozido | Salada de couve e beterraba
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PRINCIPAL cenoura tomate em cubinhos tomate fscas de carne bovina com Bobé de frango
10:30 H Carne bovina moida com Carne suina com arroz e Coxa e sobrecoxa de frango cenoura Batata doce grelhada
chuchu cheiro verde assada Arroz/Feijdo Arroz
Arroz/Feijdo Sobremesa: Melancia Polenta de fuba de milho Sobremesa: Mamao Sobremesa: Laranja
Arroz/Feijao
Sobremesa: Abacaxi
LANCHE DA TARDE Mini pao de hot dog com Pao tipo bisnaguinha Bolo de cenoura simples Mini pdo francés com Salada de frutas
13:30H mugcarela Vitamina de abacate Suco de uva manteiga (maca, banana e mamao)
Suco de manga Leite gelado liquidificado com
cacau em p6 100%
REFEICAO Salada de couve em tirinhas Salada de pepino e alface Sopa de abdbora, lentilha, Salada de tomate e alface Sopa de cenoura, chuchu,
PRINCIPAL e tomate Carne bovina picadinha ao macarrdo para sopa e carne Peixe ao molho com mandioca | macarrdo para sopa, carne
16:00 H Iscas de filé de frango com molho bovina moida com cheiro verde Arroz bovina picadinha e feijao
macarrdo parafuso ao molho Batata doce cozida Sobremesa: Melancia Sobremesa: Laranja
Feijdo Arroz/Feijao
Sobremesa: Banana
INGREDIENTES Pdo francés, manteiga com | Pdo de queijo pronto, erva | Pdo tipo bisnaguinha, leite | Ovode galinha, banana nanica, | Mini pdo francés, queijo tipo
sal, leite integral UHT, cacau | mate, limdo, grdo-de-bico, | integral UHT, canela em p¢, | canela em po, polpa de manga | mugarela, polpa de acerola
em p6 100%, repolho branco, | tomate, carne suina lombo, | cacau em pd 100%, rucula, | congelada, repolho branco, | congelada, couve tipo
cenoura, carne bovina moido | arroz, cheiro verde, melancia, | tomate, coxa e sobrecoxa de | carne bovina coxdo mole, | manteiga, beterraba, filé de
patinho, chuchu, arroz, feijdo | alho, cebola, sal, 6leo de soja, | frango desossada, fuba de | cenoura, arroz, feijdo | peito de frango, mandioca,
carioquinha, alho, cebola, sal, | azeite de oliva, limdo, pdo tipo | milho, arroz, feijdo carioquinha, | carioquinha, alho, cebola, sal, | extrato de tomate, batata
6leo de soja, colorau em pé, | bisnaguinha, leite integral | alho, cebola, sal, 6leo de soja, | 6leo de soja, cheiro verde, | doce, arroz, azeite de oliva,
vinagre, azeite de oliva, | UHT, cacau em pd& 100%, | vinagre, azeite de oliva, cheiro | azeite de oliva, colorau em p6, | alho, cebola, sal, 6leo de soja,
cheiro verde, mini pdo hot | abacate in natura, pepino, | verde, abacaxi, farinha de trigo, | mamdo formosa, mini pdo | vinagre, cheiro verde,
dog, queijo tipo mucarela, | alface, carne bovina coxdo | ovo de galinha, cenoura, dleo de | francés, manteiga com sal, | laranja, mac¢d, banana,
polpa de manga congelada, | mole, batata doce, arroz, feijdo | soja, fermento em pd6 quimico, | cacau em pd 100%, leite | mamdo formosa, cenoura,
couve tipo manteiga, tomate, | carioquinha, laranja, alho, | polpa de uva congelada, | integral UHT, tomate, alface, | chuchu, macarrdo para sopa,
filé de peito de frango, | cebola, sal, extrato de tomate, | abébora  cabotian, lentilha, | filé de peixe tambatinga, | carne bovina coxdo duro,
macarrdo parafuso, extrato | 6leo de soja, cheiro verde, | macarrdo para sopa, carne | mandioca, cheiro verde, | feijdo carioquinha, alho,
de tomate, feijdo | vinagre, azeite de oliva. bovina moido patinho, cheiro | extrato de tomate, arroz, alho, | cebola, cheiro verde, sal, 6leo
carioquinha, alho, cebola, sal, verde, alho, cebola, sal, 6leo de | cebola, sal, liméo, éleo de soja, | de soja, vinagre.
6leo de soja, cheiro verde, soja, vinagre, melancia. laranja.
azeite de oliva.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) VIT. A VIT.C Célcio Ferro
MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcg) (mq) (mg) (mg)
1 - 3 Anos: INTEGRAL 709,42 279 | 15% 23g | 29% 1009 | 56% 412,67 89,63 203,52 3,39

Observagbes: O cardapio poder3 sofrer altera¢des, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
ofertados pela agricultura familiar.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SJQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
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CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE
FAIXA ETARIA 1 - 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MAIO/JUNHO E JULHO/2025 - 4 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAQ
LANCHE DA Mini pao hot dog Ovos mexidos com pdo Mini pao francés com Bolo de banana com farelo de Pao tipo bisnaguinha
MANHA Leite com cacau em p6 100% bisnaguinha requeijdo cremoso aveia Leite com cacau em pé 100%
7:30H Suco de maracuja Leite saborizado com cravo e Suco de acerola
canela em pé
REFEICAO Salada de repolho e tomate Salada de couve e cenoura Salada de alface e tomate Salada de beterraba cozida Salada cozida de chuchu e
PRINCIPAL Escondidinho de carne bovina Carne bovina em cubos com Carne suina em cubinhos com | Galinhada com cenoura ralada cenoura
10:30 H moida ao molho com puré de mandioca e cheiro verde cenoura e vagem e cheiro verde Picadinho de carne bovina
batata doce Arroz/Feijdo Feijdo preto Feijdo com quiabo
Arroz/Feijao Sobremesa: Abacaxi Arroz Sobremesa: Mamao Arroz/Feijao
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Melancia
LANCHE DA Pédo de queijo pronto P&o tipo bisnaguinha Salada de frutas Mini pdo hot dog Mini pdo francés com ovos
TARDE Suco de manga Leite gelado liquidificado com (mamao, banana e abacaxi) Leite gelado liquidificado com mexidos
13:30 H cacau em p6 100% cacau em p6 100% Suco de acerola
REFEICAO Salada de alface e pepino Salada de acelga e beterraba Sopa de macarrdo para sopa, Salada de tomate e repolho Sopa de macarrdo parafuso,
PRINCIPAL Macarronada com molho de Picadinho de carne bovina carne bovina moida, Carne suina de panela ao mandioca, abébora, frango em
16:00 H frango desfiado e brécolis com abébora abobrinha verde, batata doce molho cubos e cheiro verde
Feijdo Arroz/Feijdo e cheiro verde Puré de batata inglesa Sobremesa: Banana
Sobremesa: Melancia Arroz/Feijao
Sobremesa: Abacaxi
INGREDIENTES | Mini pdo hot dog, leite integral | Ovo de galinha, pdo tipo | Mini pdo francés, requeijdo | Banana nanica, farelo de aveia, | Pdo tipo bisnaguinha, leite

UHT, cacau em pdé 100%,
repolho branco, tomate, carne
bovina moido patinho, batata
doce, manteiga com sal, arroz,
feijdo  carioquinha,  alho,
cebola, sal, 6leo de soja,
vinagre, azeite de oliva, extrato
de tomate, cheiro verde, pdo
de queijo pronto, polpa de
manga congelada, alface,
pepino, macarrdo parafuso, filé
de peito de frango, brdcolis,
feijdo  carioquinha,  alho,
cebola, sal, 6leo de soja,
extrato de tomate, vinagre,
azeite de oliva, cheiro verde.

bisnaguinha, azeite de oliva,
sal, polpa de maracuja
congelada, couve manteiga,
cenoura, carne bovina coxado
duro, mandioca, cheiro verde,
arroz, feijdo, alho, cebola, sal,
6leo de soja, vinagre, colorau
em pé, abacaxi, pdo tipo
bisnaguinha, leite integral
UHT, cacau em pdé 100%,
acelga, beterraba, carne
bovina coxdo duro, abdbora
paulista, arroz, feijao
carioquinha, alho, cebola, sal,
6leo de soja, cheiro verde,
azeite de oliva, colorau em pé,
melancia.

cremoso, leite integral UHT,
cravo da india, canela em pé,
alface, tomate, feijdo preto,
carne suina lombo, cenoura,
vagem, arroz, alho, cebola, sal,
6leo de soja, folha de louro,
cheiro verde, limdo, azeite de
oliva, laranja, mamao formosa,

banana, abacaxi, macarrdo
para sopa, carne bovina moido
patinho, batata doce,

abobrinha verde, cheiro verde,
alho, cebola, sal, éleo de soja,
vinagre.

uva passas, ovo de galinha,
fermento em pé6 quimico, éleo
de soja, polpa de acerola
congelada, beterraba, coxa e
sobrecoxa desossada de
frango, cenoura, cheiro verde,

feijdo  carioquinha,  alho,
cebola, sal, 6leo de soja,
vinagre, azeite de oliva,

mamao formosa, mini pdo hot
dog, leite integral UHT, cacau
em po6 100%, tomate, repolho

branco, carne suina lombo,
batata inglesa, extrato de
tomate, arroz, feijao

carioquinha, alho, cebola, sal,
6leo de soja, colorau em pé,
limdo, azeite de oliva, cheiro

integral UHT, cacau em po
100%, chuchu, cenoura, carne
bovina coxdo duro, quiabo,
arroz, feijdo carioquinha, alho,
cebola, sal, colorau em pé, 6leo
de soja, vinagre, azeite de oliva,
cheiro verde, melancia, mini
péo francés, ovo de galinha,
polpa de acerola congelada,
macarrao parafuso, mandioca,
abdbora cabotian, filé de peito
de frango, cheiro verde, alho,
cebola, sal, d6leo de soja,
vinagre, cheiro verde, banana.
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VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) VIT.A VIT.C Calcio Ferro
MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1 -3 Anos: INTEGRAL 708,71 279 15% 23g 30% 99¢g 56% 353,95 89,56 198,26 3,54

Observagoes: O cardapio poder3d sofrer altera¢des, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
ofertados pela agricultura familiar.
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