PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SIQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE
FAIXA ETARIA 7 - 11 MESES — PERIODO INTEGRAL

AGODSTO/SETEMERO E OUTUBRO/2024 - 12 SEMANA

12:30H

REFFICACH PRINCIPAL

Sopa de _mm.._:._nmlngﬂ. ; carme

Papa de carne hovina moids

Papa de carne bovina,

Papa de carne suina, batata

HORARIO DA SEGLINDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA OQUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAD | )

ENTRADA Farmula infantil Farmula infantil Formula infantil Formula infantil Foarmula infantil

7:00 H

LANCHE DA MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta I Fruta B

900 H

REFEICAQ PRINCIRAL Papa de carne bovina, Papa de filé de frango Papa de carne suina Papa de filé de frango, Papa de carne bovina,

10:30H mandioca, arroz, feijio e desfiado, batata doce, arroz, desfiada, mandioca, | cenoura, vagem, feijdo e batata doce, tomate sem
tomate sem a pele e sem a feijdo abobora, arroz e feijio arroz pele & sem semente, |

[ semente, — o feijdo preto e arroz
LANCHE DA TARDE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Sopa de abdbora, %__ ]

15:30H bovina, feijao & macarrio com polenta de fuba, macarr3o, batata doce, doce, abobrinha verde, couve | macarrSo & carne bovina
canchinha cenoura e repotho corido tomate sem pele e sem £ arrox desfiada com chelro verde
- semente e feijao
INGREMENTES Formula infantl, banana, carne | Farmula infantil, melao amarelo, filé | Formula infantil, melancia, carne | Farmula infantil, banana nanica, flé | Férmuia ifantil, banana fmaca,
boving molda patinha, mandioca; | de pelto de frango, batata doce, | suina lombo, mandisea, | de peito de frango, cenoura, vagem, | carne boving moida patinha,
arrge, feljdn carioca, tomate, afho, | armoz, feids  carioquinha, alho, | mandioca,  abobara paulista, | feiido  carioguinha, arroz, alho, | teildo preto; batata doce,
dleo de sojz, cebola, cheiro verde, | cobola, dloa de soje, colorauem pd, | feij@o carioguinha, arroz, alho, | cebols. dlepdp soj, coloravempd, | tomate, arroz, maldio amarelo,
vinagre, melancia, macaredn | cheiro verde, banana magd, came | cebols, dleo de soja, colorae em | chelro verde, meldo amareio, carne | macantde  conchinha,  feijEo
conchinha, carne bovina moida | bovina moida patinho, fubd de | pd, cheiro verde, wmamdo | suina  lombo,  batata doce, | caroguinha, came  bovina |
patinho, coloraw em po, batata | mitho, cenouwra, repalho branco, | formosa, carme bovina maida | shobrinha verde, couve tipo | moida patinho,  ababora
doce, alho, oleo de soja, cebola; | altho, cebola, dlew de soja, coloray | patinho, macarsdo  conchinha, manteiga, arroz, alho, cebola, dleo | paulista, alho, cebela, dies de
cheiro verde, vinagre . em po, chaire verde. tomate, batata daoce, feilio | de soja, colorau em pd cheiro soja, colorau em pa, cheiro
carioquinha, alho, cebola, dlea de | varde viarde.
soja, colorau em po, cheiro verds, _
VALORES NUTRICIONALS Energia _ Proteina (g) 7 Lipideos (g) Carboidratos (g) VIT. A VIT.C Calcio Ferro
— MEDIA SEMANAL {keal} 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET| (mcg) {mg) (mg) {mg)
] —t - =
_ 7- 11 MESES - INTEGRAL 470,58 18g 7. 15% _ 16g _ 31% Gog 56% 390,77 31,37 326,94 1,81

Observagdes: O carddpio poderd sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerande a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela
agricultura familiar. Todas as preparaghes deverdo ser cozidas e sempre oferecer em forma de papas (amassadas com gaifo). As frutas deverio ser ofertadas amassadinhas ou raspadinhas,
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PEFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA - SIQM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO ~ CRECHE
FAIXA ETARIA 7 - 11 MESES — PERIODO INTEGRAL

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 — 22 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SENTA-FEIRA
| REFEICAD =
ENTRADRA, Farmula infantil Farmula infantil Farmula infantil Farmula infantil Farmula infantil
TO0H
LANCHE DA MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
S:00H
REFEICAD PRINCIPAL Papa de carne bovina Papa de filé de frango, couve, Papa de carne bovina Papa de carne suina, Papa de carne bovina moida,
13:30H moida, batata doce, macarrio, feijdo preto desfiada, abobrinha verde, | mandioca, tomate sem pelee |  vagem, banana da terra e
feijdo, arroz e tomate mandioca e feijao sem semente e feijdo feijao
| sem pele e sem semente — o -
| LANCHE [3A TARDE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
12;30H
— . | = =
REFEICAL PRINCIPAL Papa de carne bovina Papa de abdbora, carne Sopa de macarrdo, repolho, | Papa de ovo cozido, cenoura Papa de filé de frango,

15:30H

macarrio, abdbora e feijio

INGREDIENTES

nanjea, came bovina mofda

patinho, batata doce, arroz,

feljan canoguinha, tomate,
atho, Gleo de sola, csbola,
chejro verde, vinagre, mamdo
formosa, carne bovinag modda
patinhe, banana da tera,
arraz, feijdo
colorau em pd, atho, aleo de
soja, cebola, chaira verde,

vinagre.

carioguinha,

de frango, couve tipe manicigs,
macarrdo parafuse, feijdo preto,
alho, cebola, dleo de soja, colorau
em pa, cheiro verde, melancia,
carne  suinag  lombo, abdbora
paulista, arraz, atho, cebola, dlea de
50fa, catorau em pd, cheiro verde,
lmdo tahith

carne bovina coxdo mele, abobnnha
verde, mandioga, feijdn
caricguinha, melde amarelo, carne
bovina moida patinho, macarrio
conchinha, repoftio branco, batata
doce, alho, cebola, dleo de waja,
coioray em pd, cheiro verde.

desfiada, banana verde, suina, arroz batata doce, carne bovina e arroz
| arroz e feijio . ——
rarmula  infantll, banana | Férmulainfantil, meldo amarelo, e | Férmulz  infantil,  bananas mach, | Fdrmula: infantil, molancia, carne

suing lombo, mandioca, tomats,
amot, feljdo carioguinha, alho,
cebola, dleo de soja, coloraw em po,
cheiro  verde, mamic, ovo de
galinha, cenoura, amoz,  alho,
cebala, dleo de soja, colorad em po,
chairo verde.

Férmula infantil, mamao formosa,
carne  bovina moida  patinho,
vagem, banana da terra, feijao
carioquinha, banana nanica, filé de
peito de franga, macarrdo garafuso,
abdbora paulista, feljbo
caripgquinha, alho, cebola, dleo de
soja, colorau em pé, cheiro verde

VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina [g) Lipideos (g} Carboidratos [g) VIT. A _ VIT.C Cilcio Ferro
MEDIA SEMANAL (keal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
7 A 11 MESES: INTEGRAL 476,99 18g 15% 17¢ | 3% B5g 55% | 31633 | 50,37 307,60 1,82

Observages: O cardapio podera sofrer alteracies, caso seja necessarlo, consideranda a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela
agricultura familiar. Todas as preparagbes deverdo ser cozidas @ sempre oferecer em forma de papas {amassadas com garfo). As frutas deverdo ser ofertadas amassadinhas ou raspadinhas.

Katia A. E. 5. Rodrigues — Mutricionista RT/CRN N21.780/13Regida
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SIOM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO - CRECHE

FAIXA ETARIA 7 - 11 MESES — PERIODO INTEGRAL
AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 — 32 SEMANA
HORARIOD DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAD e -
ENTRADA Farmula infantil Farmula infantil Formula infantil Farmula infantil Férmula infantil
T:00H
LANCHE DA MANHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
3:00H N — .
REFEICAC PRINCIFAL Papa de filé de frango, Papa de carne bovina, vagem, Papa de carne suina, Papa de carne bovina, Papa de filé de frango,
10:30H cenoura, arroz e feijio cenoura, feijio e arroz mandioca, feijdo preto e arroz abdbaora, arroz, feijio repolha cozido, cenoura e
arroz
" LANCHE DA TARDE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
12:30H
| REFEICAC PRINCPAL | Sopa de carne bovina, | Papa de filé de frango, repolho | Papa de carne boving moida, |  Sopacarnebovina, | Papade came suina, couve |

1530 H

macarrao conchinha,

| feijdc preto e legumes

cozido, tomate sem pele e sem
semente e feijdo

batata doce, arroz, feijao

mandioca, cenoura e
_macarrio

refogada, tomate sem
semente e sem pele e arroz

INGREDIEMTES Formula infantil, banana macy, Fermula infantil, meldo amarels, carne Farmula infantil, ...._.m_._...,.._._m_r*_.._:._._n_um‘ Férmula __._3_.;____ melanga, carne | Faemula infantil, hanana macd,
filé de peito de frango, arfoz, bawvina coxido mole, vagem, cenoura, carne suina lomba, mandiocs, feijdo bovina coxdo mole, abdbara fité de paito de frange, repolhe
cenoura, feifdo carioquinha, fmjfo carioguinha, arroz, alho, cebola, preto, arro, alho, cebola, dleo de pauliita; feijSo carfoquinha, branco, cenoura, arroz, alho,
alho, cebata, dleo de spja, oien de soja, colorau em pd, cheiro soja, colorau em pa, limdo tahiti, amoz, alha, cebola, alen de sofa, cobola, dleo de soja, colorau em
calorau em pd, cheiro verde, verde, banana nanica, file de peito de chaire verde, melancia, came boving | colorau em pé, vinagre, cheiro po, chetro verde, vinagre, mamao
melancia, carme bovina moida | frange, repolho branco, tomaty, feijdo mokda patinho, batata doce, arror, verde, melio amarelo, carne farmasa, earne suina lomba,
patinho, macarrio conchinha, carioquinha, alho, cebofa, oleo de soja, | feijdo carioguinha, alhio, cebala, dieo | bovina moida patinho, mandiocs, | couve tipo manteiga, tomate,
feij@n prato, abobora poulista, vinagre, cheiro verde, de soja, colorau em po, cheiro verde, cenoura, macarriio corchinha, arroz, alho, cebola, dleo de soja,
repalho branco, alho, cebola, alhe, cebola, dleo de sojd, cheiro | coloraw em po, chefra verde.
dleo de soja, colorau pm po, veroe, vinagre.
cheiro verde,

VALORES NUTRICIONAIS Energla Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) VIT. A _ VIT. € Calcio Ferro
MEDIA SEMANAL (keal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET {mcg) {mg) (mg) {mg)
7 A 11 MESES: INTEGRAL 477,10 182 | 15% 17g | 3% 66g | 55% 33516 | 3720 302,72 1,71

Observagbes: O carddpio poderd sofrer alteragtes, caso sefa necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela
agricultura familiar. Todas as preparagbes deverdo ser cozidas e sempre oferecer em forma de papas [amaszadas com garfol. As frutas deverdo ser ofertadas amassadinhas ou raspadinhas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA — SJQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSIND - CRECHE
11 MESES — PERIODO INTEGRAL

FAIXA ETARIA 7 -

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 - 42 SEMANA

HORARIQ DA SEGLNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAD
ENTRADA Férmula infantil Formula infantil Farmula infantil Férmula infantil Farmula infantil
70 H
LANCHE DA MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
00 H
REFEICAC PRINCIPAL Papa de carne bovina Papa de carne suina Papa de filé de franga, |_"__|..__um de carne bovina moida, Papa de filé de frango,

10:30H

moida, batata doce, arroz,

picadinha, mandioca, feijfio e

cenoura, feijdo preto, arroz.

feijao, repolho cozido couve refogada
LANCHE DA TARDE Fruta Fruta
12:30 40 _— :
REFEICAO PRINCIFAL Papa de filé de frango, Papa de carne bovina,
15:30H macarrio parafuso e abdbora, tomate sem pele ¢
cenoura sem semeante, arroz, feijio

Fruta

] Papa de carne bovina moida,

mandioca, repolho e cenoura
cozidos

macarrio parafuso, vagem e
feijio

Fruta

carpe suina, batata doce e
feijdo

abdbora, arroz, feijdo.

_MEE

cenoura,

INGREDIENTES

Farmula infantil, banana macs,
carne bowina moida patinbo,

hatata

doce, arroz

feijia

caricquinha, repethe  branco,

alho,

cebola, dleo de

s,

cheire verde, vinagre, colorau
em poé, mefdo amarelo, file de
peito de frango, macario
parafuso, cenaura, alho, cabols,
dleo de =oja, chelre wverde,
vinagre, coforau em po.

Farmula infantil, mamao formosa,
carne suing lpmbo, mandioca,
feijdo carioguinha, couve tipo
manteiga, mandincs, alho, cebola,
dleo de soja, colorau em pd, cheirs
verde, lmdio tahitl, melancia, carne
bovina coxao mole, abdbora
paufista, tomate, arroz, feijio, alho, |
tebola, dlea da sofz, cheiro verde,
vinagre, colorau em po.

Formula infantil, banana :m_.:._....m_. filg
de peito de frango, cenoura, feljio
preto, arrog, atho, cebola, colorau
em pd, cheira verde, vinagre, dleo
de soja, mamao formosa, carne
bovina moida patinho, mandioza,
repotho branco, cenoura, alha,
cebola, dlea de soja, colorau om

pa, cheiro verde, vinagre.

Formula infantil, melancia, carne
bervina moitda patinho, macarrdo
parafuso, vagem, alha, cebola, dlen
de soja, cheiro verde, colorau em
pa, fetj@o carioquinha, banana
magd, couve tipo manteiga, carme
suina lambo, batata doce, feijio
carioguinha, alhe, cebola, dlea de
soja, Imdo taheti, cheiro verde.

_

Farmula infantil, mamdo form
file de peito de frange, abobora
paulista, arraz, feijic carogquinha,
alho, cebola, cheiro verde, vinagre
oleo de soja, banana magd, carne
bavina moida patinho, vagem,
macarrac conchinha, conoura,
alho, cebola, dlea de soja, colorau
em po, vinagre, cheiro verde.

muva de came bovina maida,
vagem, macarrao conchinha, |

VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina |g) Lipideos (g) Carboidratos (g) | VIT. A VIT. € Cilcio Ferro
MEDIA SEMANAL (keal) 10% a 15% do VET|  25%a35% doVET |  55% a 65% do VET (mecg) {mg) (mg) (mg)
7 A 11 MESES: INTEGRAL 476,61 18g _. 15% 16g 30% 68g _ 57% 344,54 46,71 264,26 177 |

Observagbes: 0 nm:u._un._u podera sofrer alteragies, caso um...w necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e lepumes, conforme as entregas dos alimentos ofertados pela

agricultura familiar. Todas as preparagfes deverdo ser cozidas e sempre oferecer em forma de papas [amassadas com garfo). Az Trutas deverdo ser ofertadas amassadinhas ou raspadinhas.

Katia A, E. 5. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido
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