
4 − 5 ANOS: VESPERTINO 4  5 Anos: MATUTINO MÉDIA SEMANAL VALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 16:00 H PRINCIPAL REFEIÇÃO 13:00 HTARDELANCHE 10:00 H PRINCIPAL REFEIÇÃO 7:00 H MANH■ LANCHE REFEIÇÃOHORÁRIO DA

Kátia A. E. S. Rodrigues - NutricionistaRT/CRN Nº1.780/1³Região ofertados pela agricultura familiar

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
D O

extrato de tomate.cebola, sal, óleo de soja, vinagre,carioquinha,cheiro
bovinamadura, macarrão

integral UHT, cacau em pó 100% oliva, pãotipobisnaguinha, leitetahiti, extrato de tomate, azeite decebola, sal, óleo de soja,
arroz,

patinho, mandioca, cheiro verde alface, tomate, carne bovina moida integral UHT, cacau em pó 100%, Pão francês, manteiga com sal, leite Leite gelado batido com cacau embovina, feijão e macarrão Sopa de legumes com carne Salada de alface e tomate Leite morno com cacau em póPão tipo bisnaguinha mandioca e cheiro verde Carne bovina moída comfeijão carioquinha, Pão com manteiga406,40 414,68 coxão repolho Arroz/Feijão SEGUNDA-FEIRAconchinha, conchinha pó 100%(kcal) Energia 100%
verde, mole, branco,

abóboraalho feijão carne limão alho,

10% a 15% do VETProteina (g) azeite de oliva, melancia.sal, óleo de soja, extrato de tomate, moída patinho, arroz, alho, cebola, branco, fubá de milho, acerola congelada, cenoura, repolhoóleo de soja, canela em pó, polpa dede galinha, fermento em po quimico, aveia, banana nanica, uva passas, ovo de oliva, melão amarelo, farinha de limão tahiti, extrato de tomate, azeiteverde, alho, cebola, sal, oleo de soja, doce, arroz, feijão carioquinha, cheirctomate, filé de peito de frango, batataUHT, cacau em pó 100%,Pão tipo bisnaguinha, lelte integral Polenta de fubá com molho de carne Bolo de aveia com banana e uva Leite morno com cacau em pó 100%Salada de cenoura e repolho Frango em cubinhos ao molhoSalada de pepino e tomate
14% 15%

Sobremesa: Melancia Sobremesa: Melão Purê de batata doce Pão tipo bisnaguinhaSuco de Acerola

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
bovina moída Arroz/Feijão TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
Arroz passas

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 - 1º SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - PRÉ-ESCOLA
11g

FAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS - PERÍODO PARCIAL
carne bovina25% a 35% do VET

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA − SJQM/MT
Lipídeos (g) pepino,

25% 28%

azeite de oliva, banana. limãotahiti, extrato deverde, alho, cebola, sal, óleo de soja,patinho, feijão carioquinha, cheiro
parafuso, alface,

cacau em pó 100%, canela em pó,tipo bisnaguinha, leite integral UHTtahiti, colorau em pó, melancia, pãoalho, cebola, sal, óleo de soja, limãoarroz, feijão preto, cheiro verde,lombo, mandioca, abóbora paulista,tahiti, repolho branco, carne suinaPão de queijo, erva mate, limão Macarronada com carne moidaSalada de alface e tomate Leite com cacau em pó 100% e Carne suina com mandioca eSalada de repolho pré-cozidotomate, Sobremesa: Banana Pão tipo bisnaguinhaSobremesa: MelanciaArroz /Feijão Pretoabóbora picadinhos Chá mate com limãoPão de queljo prontocarne QUARTA-FEIRA63g 0

 PRDGRAN E ALMENTAÇÃO ESCOLALE 55% a 65% do VET
Feijão bovina canela

Carboidratos (g)AON CRUN T8OT REGIAO
bovina macarraoA

S.Podrigues
62% 58% tomate, moida tipc

abacaxi tahiti,

cebola, sal, óleo de soja, limãoverde, arroz, cheiro verde, alho,lombo, batata doce e abobrinhacouve tipo manteiga, carne suinaintegral UHT, cacau em pó 100%,francês, manteiga com sal, leitede tomate, azeiteóleo de soja, limão tahiti, extrato
carioquinha,

decongelada,

óleo de soja, sal, polpa de abacaxiMini pão francês, ovo de galinha, Salada de couve refogada Leite com cacau em pó 100%
peito

Carne suína na panela de Risoto de frango desfiadoSalada de cenoura e vagemSobremesa: Abacaxi pressão com vegetais Mini pão francês com ovoscolorau em Pão com manteiga Sobremesa: Banana Suco de abacaxicenoura, vagem, filé QUINTA-FEIRAalho, cebola, sal,
de

Arroz Feijão mexidos
de oliva, pão frango,pó,

arroz, feijão

extrato de tomate, melão amarelo.alho, cebola, sal, óleo de soja, vinagre,carne bovina coxão mole, cheiro verde,
abóbora

aveia em flocos, macarrão conchinha,UHT, cacau em pó 100%, banana maçã,tomate, azeite de oliva, leite integralóleo de soja, limão tahiti, extrato defeijão carioquinha, alho,mole, batata doce, cheiro verde, arroz
rúcula,

cacau em pó 100%, canela em pó,Pão tipo bisnaguinha, leite integral UHT, carne bovina desfiada com cheiroSopa de abóbora, feijão, macarrão e avela em flocos e rodelas de bananaMingau de cacau em pó 100% com Leite com cacau em pó 100% e canelaPicadinho de carne com batata etomate, carne bovina coxão Salada de rúcula e tomatepaulista, Sobremesa: Melão Sobremesa: Abacaxi Arroz/Feijão Preto Pão tipo bisnaguinhacheiro verde SEXTA-FEIRAverdefeijão

carioquinha, cebola, sal,



4  5 ANOS: VESPERTINO 4 − 5 Anos: MATUTINOMÉDIA SEMANALVALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 16:00 H PRINCIPALREFEIÇÃO13:00 HTARDELANCHE 10:00 H PRINCIPAI REFEIÇÃO 7:00 H MANH■ LANCHE REFEIÇÃOHORÁRIO DA

Kátia A. E. S. Rodrigues −NutricionistaRT/CRN Nº1.780/1³Região ofertados pela agricultura familiar

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
DA O

tomate, azeite de oliva, cheiro verde. óleo de soja, limão tahiti, extrato defeijão carioquinha, alho, cebola, sal,patinho, banana da terra, arroz rúcula, tomate, carne bovina moída
congelada, queijo pronto, azeite de oliva, cheiro verde, pão desoja, limão tahiti, extrato de tomate carioquinha, alho, cebola, sal, oleo de

mole,

alface, tomate, carnebovina coxão integralUHT, cacau em pó100%, Pão francês, manteiga com sal, leite Carne bovina moída com banana Leite morno com cacau em pó 100%Salada de rúcula e tomate Suco de couve com acerola Picadinho de carne bovina ao Salada de alface com tomatebatata doce, arroz, feijão Pão de queijo pronto Purê de batata doce Pão com manteiga SEGUNDA-FEIRA411,45 (kcal) couve tipo Arroz/Feijão Arroz/Feijão413,17 Energia verde molho

polpa de acerolamanteiga15g

10% a 15% do VET Proteína (g)

tahiti, azeite de oliva, melancia. cebola, sal, óleo de soja,
verde,

carne suína lombo, arroz, UHT, cacau em pó100%, alface,
tipo

cheiro verde, melão amarelo, pão extrato de tomate, azeite de oliva,cebola, sal, óleo de soja, vinagre,peito de frango, feijão preto, alho, macarrãotipoparafuso, filé de
couve

integral UHT, aveia em
Pão

Carne suína com arroz e cheiro Leite morno com cacau em pó Macarronada com filé de frangobisnaguinha, Salada de couve e tomatetipobisnaguinha, Pão tipo bisnaguinha Leite com aveia em flocostipo manteiga, Sobremesa: Melancia Sobremesa: Melão Pão tipo bisnaguinha
15% 15% abóbora Abóbora refogada Salada de alface

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA  SJQM/MTPREFEITURA MIUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MIT
Feijão preto em cubinhos TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
verde 100%

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 - 2º SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - PRÉ-ESCOLA
paulista, leite

FAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS - PERÍODO PARCIAL
12g 13g

25% a 35% do VET Lipídeos (g) cheiro integral tomate,limãoalho, flocos,leite
26% 28%

cheiro verde, melão amarelo.soja,vinagre, extrato depatinho, alho, cebola, sal, óleo de
carioquinha,

batata doce, repolho branco, feijão
congelada,

manteiga com sal, polpa de manga
banana

tomate, azeite de oliva, cheiro verde, óleo de soja, vinagre, extrato defeijão carioquinha, alho, cebola, sal, mandioca, abobrinha verde, arroz,pepino, carne bovina coxão mole, óleo de soja, galinha,

Farinha de trigo, cenoura, ovo de2T PROGRAM DE ALUIMENTAÇÃO ESCOLAE legumes, feijão e carne bovina Iscas de carne bovina com legumesNuCEHIE CRONY THOIT REQIAD Sopa de macarrão conchinha, Salada de alface e pepinonanica, mini pão francês, Sobremesa: Banana Bolo de cenoura simplesfermento em pó químico, Sobremesa: Melão Suco de mangaPão com manteiga Arroz/Feijão Chá mate mornoREC EDICAÇÃO macarrão QUARTA-FEIRA61g 59g

55% a 65% do VET Carboidratos (g) carne bovina moída.Podrgues erva mate, alface,conchinha,60% 57% tomate,

azeite de oliva, mamão formosa.vinagre, extrato dealho, cebola, sal, óleo de soja,
mole, arroz,

batata doce, carne bovina coxãoaveia em flocos, ovo de galinha,bisnaguinha, leite integral UHT,
deoliva,

tahiti, extrato de tomate, azeite cebola, sal, óleo de soja, limão arroz, feijão carioquinha, alho,lombo, mandioca, tomate,

integral UHT, cacau em p6 100%,
Pão

Picadinho de carne bovina ao Salada de ovos cozidos com Leite com aveia em flocos Carne suína com mandioca e Salada de tomate e alface Leite morno com cacau em pó
tipo

Sobremesa: Mamão Pão tipo bisnaguinhaSobremesa: Melancia Pão tipo bisnaguinhamelancia, pão
alface, Arroz/Feijão batata doce Arroz/Feijão cheiro verde QUINTA-FEIRAfeijão carioquinha, bisnaguinha, molho 100%

cheiro verde, carne
tomate, tipo suina leite

de oliva, cheiro verde, banana maçã.limão tahiti, extrato de tomate, azeite conserva, alho, cebola, sal, oleo de soja,
frango,

macarrão tipo parafuso, filé de peito decongelada, alface,leite integral UHT,fermento em po quimico, oleo de soja, trigo, fubá de milho, ovo de galinha, azeite de oliva, cheiro verde, farinha de soja, limão tahiti, extrato de tomate, carioquinha, alho, cebola, sal, óleo de
banana vagem,

integral UHT, canela em pó, cenoura,
Pãofrances,

Salada de alface, tomate e pepino Leite aromatizado com canela em póLasanha diferente de frangocarne bovina moída Salada de cenoura e vagemoregano, da

Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamão Banana da terra cozida Almôndegas ao molhoSuco de abacaxi Pão com manteigamanteiga com sal, leite Bolo de fubá Arroz/Feijãoterra, SEXTA-FEIRAmilho tomate, polpa de abacaxi arroz,verde pepino, patinho,en feijão



4  5 ANOS: VESPERTINO 4  5 Anos: MATUTINO MÉDIA SEMANAL VALORES NUTRICIONAIS INGREDIENTES 16:00 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
13:00 H LANCHE DA TARDE 10:00 H

REFEIÇÃO PRINCIPAL
7:00 H

LANCHE DA MANH■

Kátia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN N°1.780/1#Região

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e fegumes, conforme as entregas dos alimentos
REFEIÇÃOHORÁRIO DA

ofertados pela agricultura familiar de tomate, cheiro verdeóleo de soja, limão tahiti, extratorepolho branco, alho, sal, cebola,feijão preto, abóbora paulista,patinho, macarrão conchinha flocos, carne bovina moídaUHT, uva passas, aveia emmanteiga com sal, leite integral oliva, cheiro verde, pão francês extrato de tomate, azeite de cebola, óleo de soja, limão tahiti, feijão carioquinha, alho, sal, peito de frango, cenoura, arroz 100%, alface, tomate, filé de leite integral UHT, cacau em p6 Pão francês, manteiga com sal Sopa de carne bovina, macarrão Leite liquidificado com uva Filé de frango em cubinhos comcenoura ralada ao molho Salada de alface e tomate Leite morno com cacau em pcconchinha, feijão preto e414,04 408,52 (kcal) Energia Pão com manteiga Pão com manteigapassas e aveia Arroz/Feijão SEGUNDA-FEIRAlegumes 100%

14g15g

10% a 15% do VETProteina (g)
verde, banana nanica. soja, vinagre, azeite de oliva, cheiro carioquinha, alho, sal, cebola, óleo deabacaxi, sobrecoxa de frango, feijão tahiti, repolhobranco, tomate, manteiga com sal, erva mate, limão melão amarelo, mini pão frances, tahiti, azeite de oliva, cheiro verde, alho, sal, cebola, óleo de soja, limãomúsculo, arroz, feijão carioquinha, vagem, cenoura, carne bovinaUHT, polpa de morango congeladaPão tipo bisnaguinha, leite integral Salada tropical (repolho, tomate Carne bovina de panela desfiada eSalada de vagem e cenoura cozidasChá mate com suco de limão Leite liquidificado com polpa de

13% 15%

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MIT
Sobremesa: Banana cubinhos de abacaxi) Pão com manteiga Sobremesa: Melão Pão tipo bisnaguinha

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA - SJQM/MTPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
Galinhada Arroz/Feijão acebolada morango TERÇA-FEIRAFeijão

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 - 3ª SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - PRÉ-ESCOLA
2

FAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS - PERÍODO PARCIAL
a

25% a 35% do VET Lipídeos (g)
28% 29%

KatAE.S. Bodrigues
melancia.

soja, vinagre, azeite de oliva carioquinha, alho, sal, cebola, óleo de doce, cheiro verde, arroz, feijãocarne bovina moida patinho, batatapolpa de manga congelada, alface,verde, cenoura, leite integral UHT,fermento em pó químico, abobrinhatrigo, ovo de galinha, óleo de soja,cheiro verde, abacaxi, farinha desoja, limão tahiti, azeite de oliva, feijão preto, alho, sal, cebola, óleo decarne suina lombo, mandioca, arroz, acerola congelada, rúcula, tomate, queijo tipo muçarela, polpa deMini pão francês, manteiga com sal,OT PRDGRAM* JE AUIMENTAÇÃO ESCOLATNuICIOMAR CRI: N°. 7BOIT REGIAO Carne bovina moída com batata Torta de legumes (abobrinha e Mini pão francês com manteiga e
62g 58g

55% a 65% do VET Carne suina com mandiocaSalada de rúcula e tomate
2

Carboidratos (g) Sobremesa: Melancia doce e cheiro verde Salada de alface Sobremesa: AbacaxiSuco de manga Arroz/Feijão pretoArroz/Feijão Suco de acerola QUARTA-FEIRAcenoura) muçarela60% 56%

cheiro verde, melão amarelo. cebola, óleo de soja, vinagre,macarrão conchinha, alho, sal, mole, mandioca, cenoura, manteiga, carne bovina coxão congelada, couve tipo com sal, polpa de abacaximini pão frances, manteiga oliva, cheiro verde, melancia,de soja, vinagre, azeite de paulista, alho, sal, cebola, óleo feijao carioquinha, abóborabovina coxão mole, arroz,100%, alface, pepino, carneintegral UHT, cacau em pd Pão de queijo pronto, leite Suco de abacaxi com couve Carne bovina em cubinhosSalada de alface e pepino Leite com cacau em pó 100%Sobremesa: Melão macarrão conchinha mandioca, cenoura eSopa de carne bovina, Mini pão francês comSobremesa: MelanciaAbóbora refogada Pão de queijo prontomanteiga com arroz QUINTA-FEIRAFeijão

oliva, abacaxi. soja, lim■ o tahiti, sal, azeite de suina lombo, alho, cebola, óleo de tipo manteiga, tomate, arroz, carne canela em pó, cravo da índia, couvede queijo pronto, leite integral UHT,azeite de oliva, banana nanica, pão cebola, óleo de soja, vinagre, sal,tomate, cheiro verde, arroz, alho, mandioca, tomate, extrato decenoura, filé de peito de frango,congelada, repolho branco, integral UHT, polpa de acerola pó químico, manteiga com sal, leite 100%, ovo de galinha, fermento emFarinha de aveia, cacau em pó Arroz com carne suina e cheiro Leite saborizado com canela em pó Salada de repolho e cenoura ralada Bolo de cacau em pó 100% comSalada de couve e tomateSobremesa: Abacaxi Pão de queijo prontoe cravo da India Sobremesa: Banana Bobó de frango Suco de acerola farinha de aveia SEXTA-FEIRAverde Arroz



4 − 5 ANOS: VESPERTINO 4  5 Anos: MATUTINO MÉDIA SEMANAL VALORES NUTRICIONAIS iNGREDIENTES 16:00 H PRINCIPALREFEIÇÃO13:00 HTARDELANCHE 10:00 H PRINCIPALREFEIÇÃO7:00 H MANH■ LANCHE REFEIÇÃO HORÁRIO DA

Kátia A. E. S. Rodrigues - Nutricionista RT/CRN Nº1.780/1ºRegiðoofertados pela agricultura familiar

Observação: O cardápio poderá sofrer alterações, caso seja necessário, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
D O

verde. oliva,

óleo de soja, vinagre, azeite defeijão carioquinha, alho, cebola, sal,tipo parafuso, sobrecoxa de frango,ovo de galinha, cenoura, macarrãoUHT, polpa de acerola congelada, manteiga com cheiroverde, extrato de tomate, azeite de oliva, cebola, sal, óleo de soja, vinagre,
arroz,

bovina moida patinho, batata doce, repolhobranco,integral UHT, cacau em pó 100%,Pão francês, manteiga com sal, leite Macarronada com molho deSalada de ovos e cenoura cozidos Leite gelado liquidificado com Mini pão francês com manteiga moída ao molho com purê de Escondidinho de carne bovina Salada de repolho e tomate Leite com cacau em pó 100%extrato de tomate, cheiro
413,06 Energia feijão carioquinha,407,06 (kcal) frango desfiado polpa de acerola Pão com manteiga SEGUNDA-FEIRAArroz/Feijão batata docemini pão frances,

Feijãosal,

tomate,leite

integral15g15g

1.0% a 15% do VETProteina (g alho, carne

melancia.

pó, azeite de oliva, cheiro verde, óleo de soja, vinagre, colorau em feijão carioquinha, alho, cebola, sal mole, abóbora paulista, arroz, alface, tomate, carne bovina coxão sal, polpa de manga congelada,ralado, uva passas, manteiga comquimico, leite integral UHT, coco ovo de galinha, fermento em póverde, abacaxi, farinha de trigo, tahiti, sal, óleo de soja, cheirocarioquinha, alho, cebola, limão lombo, mandioca, arroz, feijão manteiga, pepino, carne suina UHT, cacau em pó 100%, couve tipo Pão tipo bisnaguinha, leite integral Picadinho de carne bovina com Bolo simples com coco ralado eSalada de alface e tomate mandioca e cheiro verde Carne suina em cubos com Salada de couve e pepino Leite com cacau em pó 100%
14% 15%

Sobremesa: Melancia Sobremesa: Abacaxi Pão tipo bisnaguinha

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA — SJQM/MT PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS QUATRO MARCOS - MT
Arroz/Feijão Suco de manga uva passas Arroz/Feijão TERÇA-FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
abóbora

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 - 4# SEMANA CARDÁPIO MODALIDADE DE ENSINO - PRÉ-ESCOLA
13g 12g

25% a 35% do VETLipídeos (g)

FAIXA ETÁRIA 4 - 5 ANOS - PERÍODO PARCIALKatim4
29% 27%RTPROC

azeite de oliva, mamão formosa.de soja, vinagre, colorau em pó,verde, arroz, alho, cebola, sal, óleocarne bovina moida patinho, cheirorepolho branco, vagem, mandioca, integral UHT, cacau em pó 100%, francês, queijo tipo muçarela, leiteoliva, banana maçã, mini pãosal, óleo de soja, vinagre, azeite decenoura, cheiro verde, alho, cebola,tomate, filé de peito de frango,polpa de abacaxi congelada, alface,Pão de queijo pronto, erva mate, Caldo de mandioca com carne Salada de repolho pré-cozido comuT DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAF bovina moida e cheiro verde Leite gelado com cacau em pó Mini pão francês com muçarela Risoto de frango com cenouraSalada de alface e tomate Chá mate com suco de abacaxiEC EDUCAÇÃN 58g618

55% a 65% do VETCarboidratos (g) Sobremesa: Mamão Sobremesa: Banana ralada e cheiro verde Pão de queijo prontoRedrigues Feijão preto QUARTA-FEIRA7801* REGIAO Arroz vagem 100%
57% 59%

abacaxi.

soja, extrato de tomate, cheiro verde, alho, cebola, limão tahiti, sal, óleo delombo, batata doce, arroz, feijão,couve tipo manteiga, carne suina cacau em pó 100%, banana nanica, tipo bisnaguinha, leite integral UHT tomate, azeite de oliva, melancia, pãovinagre, cheiro verde, extrato dealho, cebola, sal, óleo de soja,patinho, vagem, feijão carioquinha, parafuso, carne bovina moída repolho branco, macarrão tipc de acerola congelada, tomate, pó químico, leite integral UHT, polpade galinha, oleo de soja, fermento em Amico de milho, fubá de milho, ovo Leite liquidificado com cacau em pó bovina moída e vagem em cubinhosCarne suína de panela ao molho Macarronada ao molho de carne Bolo de fubá com amido de milhoSalada de couve refogada Salada de tomate e repolhoSobremesa: Abacaxi Purê de batata doce Pão tipo bisnaguinha Sobremesa: MelanciaArroz/Feijão 100% e banana Suco de acerola QUINTA-FEIRAFeijão

banana maça. de soja, vinagre, cheiro verde, conchinha, alho, cebola, sal, óleo moida patinho, macarrão abacaxi congelada, carne bovina pronto, erva mate, polpa de mamão formosa, pão de queijo colorau em pó, azeite de oliva, sal, óleo de soja, cheiro verde, feijão carioquinha, alho, cebola, frango, abóbora madura, arroz, alface, pepino, filé de peito deintegral UHT, cacau em p6 100%, Pão tipo bisnaguinha, leite vagem, macarrão conchinha e Sopa de carne bovina, cenoura, Chá mate com suco de abacaxi Iscas de filé de frango aceboladoSalada de alface e pepino Leite com cacau em pó 100%Sobremesa: Banana Pão de queijo pronto Sobremesa: Mamão Abóbora refogada Pão tipo bisnaguinhacheiro verde Arroz/Feijão SEXTA-FEIRA


