PREFEITURA MUNICIPAL DE 5A0 JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA - S1QM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSIND

FAIXA ETARIA 4 - 5 ANOS — PERIODO PARCIAL

- PRE-ESCOLA

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 — 12 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA [ OQUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
REFEICAO

LANCHE DA Pdo com mantelga Pio tipo blsnaguinha Pio de queljo pronto Min| pdo francés com ovos Pio tipo Bisnaguinha

MANHA Lelte mormo com cacau em pd Leite morno com cacau em pd 100% Cha mate com lim3o meixidos Leite com cacauw em pd 100% e canela

7:00H 100% = Suco de abacaxi

REFEICAC Salada de alface e tomate Salada de pepino e tomate Salada de repolho pré-cozido Salada de cenoura ¢ vagem Salada de rdcula & tomate

PRINCIPAL Carne bovina moida com Frango em cubinhos ao molho Carne sulna com mandloca e Risoto de frango desfiado Picadinho de carne com batata e

10:00 H mandloca ¢ cheiro verde Purik de batata doce abobora picadinhos Faljao cheiro verde

Arroz/Feljdo Arroz/Feijo Arroz fFeijdo Preto Sobremess: Banana ArrozfFeljdo Preto
o _ Sobremesa: Melio Sobremesa: Melancia ) Sobremesa: Abacaxi

LANCHE oA | P3o tipo bisnaguinha Bolo de aveia com banana & uva Pio tipo bisnaguinha Pao com manteliga = r______..m-c de cacau em pd 100% com

TARDE Leite gelado batido com cacau em passas Leite com cacau em pd 100% & Leite com cacau em pd 100% avela em flocos e rodelas de banana

13:00H P 100% Suco de Acerola canela I

REFEICAD " Sopa de legumes com carme Salada de cenourn e repalho Salada de alface & tomate Salada do couve refogada Sopa de abdbora, feljda, macarrdo e

FPRINCIPAL bovina, feijio » macarrio Polenta de fuba com molho de eama Macarronada com came moida Came suina na panela de tame hovina desflada com cheiro

16:00 conchinha bovina moida bovina press3o com vegoetais verde

Arroz Feijio Arroz Sobremesa: Melo
N o Sobremesa: Melaricia Sobremesa: Banana Sobremesa: Abacaxi )

| INGREDIENTES | Paa francss, manteiga com sal, leite | Pao tipo bisnaguinha, lefte integral | P30 de cueijp, enda mate, fimac | Minl pdo feancis ovo de galinha, | P tipo blsnaguinha, leite integral UHT, |
integral UHT, cacau em po 100%, | UHT, cacau em po 100%. pepino, | tahiti, repotho branco, came suina | dlec de soja, sal, polpa de abacaxi | cacau &m pé 100%, cansla &m pg,
alface, tomate, carne bovina moida | lomate, filé de peita de frango, batata | lombo, mandiocs, abobora paulista, | congelada, cenoura, vagem, filé | rocula, tomate, carne boving cosde
patinho, mandioca, cheiro verde, | doce, arroz, feijso carioquinha, chelra | arroz, feillio preto, cheiro verde, | de  pefto de frango. feljio | mole, batata dece, cheira verde, arrog,
atroz, feijio  caricquinha, alho, | verde, alho, cebola, sal, dleo de soja, | alho, cebala, sal, dies de sofp, limdo | carioquinha, allo, cebols, sal, | felilo carioguinha, alho, cebala, sal,
cebola, sal, oleo de soja limdo | limdo tahitl, extrato de tomate, azeite | tahiti, colorau em pd, melancia, pio | dleo de soja, Imdc tahit, extrato | dleo die soja, imdo tahitl, extrato de
tahiti, extrato de tomate, areite de | de oliva, meldo amarelfo, farinha de | tipo bisnaguinha, leite integral UHT, | de tomate, azeite de oliva, pio | tomate, azeite de oliva, lelte integral
oliva, plio tipo bisnaguinha, leite | aveia, banana nanica, uva passas, ovo | cacau em pé 100%, canela em po, | francds, mantelgs com sal, lelte | UHT, cacau em pd 100%, banana macs,
integral UHT, cacau em po 100%, | de galinha, fermento em po quimico, | -alface, tomate, macarrdo  tipo integral UMT, cacau em po 100%, | aveia em fiocos, macarrio conchinha,
macarrdo  conchinha, abdbora | dico de soja, canela em po; polpa de- | parafuso, carme boving moida | couve tipo manteiga, came suina | abébora paulista, felido carioguinha,
madura, repolha branco, carne | acercla congelada, cenoura, repolho | patinho, feijdn carloquinha, cheiro | lombo, batata doce e abobrinha | carne bovina coxdo mole, cheitg verde,
bovina coxdo  mole,  fefldo | branco, fubd de milho, came bovina | verde, alho, cebola,sal, dleode soja, | verde, arros, cheiro verde, alha, | alho, cebola, sal, dleo de s0ja, vinagre,
carioquinha, cheire verde, alho, | moida patinha, arrez, alho, cebola, | limdo tshiti, extrato de tomate, | cebols, sal, dleo de sofa, limdo | extrato de tomate, meldo amarela.
cebola, sal, dlea de saja, vinagre, | sal, dleo de saoja, extrato de tomate, | arelte de oliva, banana, tahid, coloras em pd, arrod
extrato de tomate. areite do oliva, melancia. . abacax

VALORES NUTRICIONAIS Enargla Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g)

MEDIA SEMANAL (kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET

| 4 -5 Anos: MATUTING 414,68 15g 15% 13g 28%, B0g 58%
"4-5ANOS: VESPERTINO | 406,40 1ag 14% 11g 25, 53g B2%

Observacio: O carddpio podera sofrer alteragdes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade nm frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentas
ofertados pela agricultura familiar

Katia A. E. 5. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Regido
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* PREFEITURA MUNICIPAL DE SAQ JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOD E CULTURA - SJQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO — PRE-ESCOLA

FAINA ETARIA 4 - 5 ANOS — PERIODO PARCIAL

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 — 22 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ~ SEXTA-FEIRA
REFEICAO
LANCHE DA Pio com manteiga Pao tipo bisnaguinha Bolo de cenoura simples Pio tipo bisnaguinha Pao com mantelga
MANHA Leite morno com cacau em po 100% Leite com aveia em flocos Cha mate morno Leite morno com cacau em pd Leite aromatizado com canela em pé
700 H 100%
REFEICAD Salada de alface com tomate Salada de couve & tomate Salada de alface e pepino Salada n_mE._:m_..m e alface Salada de cenoura e vagem
PRINCIPAL Picadinho de carne bovina ao Macarronada com filé de frango | Iscas de came bovina com legumes Carne suina com mandioca @ _ Almbndegas ao molho
10:00 H molho em cubinhos Arroz/Feijio cheiro verde _ Banana da terra catida
Puré de batata doce Feijdo preto Sobremesa: Banana Arroz/Feijio Arroa/Feljio
Amroz/Feijio Sobremesa: Meldo _ Sobremesa: Melancia Sobremesa: Mamao
LANCHE DA Pio de queijo pronto Pio tipo bisnaguinha | Pdo com manteiga Pao tipg bisnaguinha _-.  Bolo de fubd
TARDE Suco de couve com acercla Lefte mamo com cacaw em poé Suco de manga Leite pom avela em flocos Suco de abacaxi
13:00H o 100% | . B
REFEICAD Salada de ricula & tomate Salada de allace Sopa de macarrdo conchinha, Salads de ovos coddos com Salada de alface, tomate € pepino
PRINCIPAL Came bovina molda com banana Came suina com arroz e chelro |legumes, feijio & came bovina batata doce Lasanha diferente de frango
16:00H verde verde Sobremesa: Melio Picadinho de carne bovina an Sobremesa: Banana
Arrox/ Feljéo Abdhora refogada malho
Sobremesa: Melancla Arroz/Feifio
= Sobremesa: Mamao _ [
INGREDIENTES | Fao francés, manteiga com sal, leite | P3o  tipo  bisnaguinha, leite | Farinha de trigo, cenours, ovo de | Pan tipo  bisnaguinha, leite | Pda franchs, manteiga com sal, leite |
integral UMT, cocau em pd 100%, | integral UHT, aveia em flocos, | galinha, fermente em pd quimico, integral UHT, cacau em pd 1009, | integral UHT, canela om pd, cenoura,
alface, tomate, carne bovina coxdo | couve tipo manteigs; tomate, | olec de sofa, erva mate, alface, | tomate, alface, carne suina | vagem, carne bovina mofda patinho,
mole, batata doce, arroz, feijio | macarrdo tipo’ parafuse, fild de | pepino, carme bovina coxdo maole, | lombo, mandioca, cheiro verde, | bamana  da  fterra,  arrog, feijao
carioquinha, alho, cebela, sal, dleo de | peito de frango, feldo preto, alho, | mandioca, abobrinha verde, arfoz, | arrce, feijdo cariequinha, alhe, | carloguinha, alho, cebola, sal, dieo de
soja, limdo tahit, extrato de tomate, | cebola, sal, dleo de scja, vinegre, | feijdo carioguinha, alho, cebola, 531, | cebola, sal, dleo de soja, limio | sofa, limao tahit, extrato de tomate,
areite de oliva, cheiro verde, piio de | extrato de tomate, azeite de oliva, | dlea de soja, vinagre, extratc de | tahitl, extrato de tomate, azeite | azeite de oliva, cheiro verde, farinha de
queijo. prento, polpa de acerpla | cheiro verde, meldo amarelo, pio | tomate, azeite de oliva, cheiroverde, | de aolva, melancla, pdo tipo | trigo, fubd de milho, ovo de galinha,
congelada, couve tipo manteiga, | tipo bisnaguinha, leite integral | banana nanica, mini pdo- francds, | bisnaguinha, lelte Integral UHT, | fermento em po quimico, dlep de soja,
ricula, tomate, came bovina molda | UHT, cacau em po 100%, alface, | manteiga com sal, polpa de mangs | aveia em flocos, ovo do galinha, | leite integrsl UHT, polpa de abacax)
_ patinho, banana da terra; atfoz, | carne sulna lembo, arroz, cheiro | congelada, macarmda  conchinha, | batata doce, carne bovina coxdo | congelada, alface, tomate, pepin,
feij2o carioquinha, alho, cebola, <al, | verde, abdbora paulista, alho, | batata doce, repolho branco, feildo | mole, arroe, feijfio caroguinha, | macarrio tipa parafuso, filé de peito de
dlea de soja, lim3o tahiti, extrato de | cebola, sal, oleo de sofa, im3do | carioquinha, came bovina moida | alho, cebola, sal, dleo de soja, | frangs, orégana, mithe verde =m
tomate, azeite de oliva, cheiro verde, | tahiti, azeite de oliva, melancia. patinho, alho, cebola, sal, dleo de | vinagre, exirato de tomate, | conserva, alho, cebola, sal, dlea de soja,
saja, vinagre, extrato de tomate, | azeite do oliva, mamdo formosa. | limdo tahitl, extrato de tomate; azeite
cheirg verde, meldo amarelo. | de oliva, cheira verde, banana mag,
VALORES NUTRICIONAIS Energia Prateina (g) Lipideos (g} Carboidratos {g)
MEDIA SEMANAL {keal) 10% a 15% do VET 25% 2 35% do VET S5% a 65% do VET
"4-5 Anos: MATUTIND 413,17 158 15% 13g 28% 598 57%
4 —5 ANDS: VESPERTIND hmu,am i5g 15% 128 26% &lg _...mn__x_

Gvumzm..wunn 0O cardapio podera sofrer alteraces, caso seja necessario, considerando g disponibilidade de frutas, verduras e legumes, confarmea as entregas dos alimentos
ofertados pela agricultura familiar

Katia A. E. 5. Rodrigues — Nutricionista RT/CRN NE1.780/1%Regido
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA — SIQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO — PRE-ESCOLA
FAIXA ETARIA 4 - 5 ANOS — PERIODO PARCIAL

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 — 3¢ SEMANA

100%, alface, tomata, filé de
peito de frango, cenoura, an
feildo carloquinha, alhe, sal,

extrato de tomate, azeite de

UHT, uva passas, aveia em
flocos, carne bovina moida

lgite intagral UHT, cacau em po

cebaola; dleo de soja, limao tahiti,

ofiva, cheiro verde, pao francés,
manteiga com sal, leite integral

patinha, macarrdo canchinha,
felldo preto, abébora paulista,
repoiho branco, alho, sal, cebola,
alea de soja, lim3o tahiti, extrato

UHT, paipa de morangn congelada,
VAEEM, CENOUra, carmg boving

oz, musculo, arrog, feijdo carioquinha,
alho, sal, cetinla, dleo de sola, limao
tahiti, azeite de oliva, chelro verde,
meldo amareto, mini pdo francés,
manteiga com sal, erva mate, imao
tahiti, repolho branco, tomate,
ahacanl, sobrecona de frango, feijao
caricquinha, alho, sal, cebola, dleo de
soja, vinagre, azelte dé oliva, chalro
verde, banana nanica.

queijo tipo mugarela, polpa de
acerpla cangelada, ricula, tomate,
carne suina lombo, mandioca, arroz,
feijda preto, alko, sal, cebola, dleo de
sofa, lim#o tahitl, azeite de oliva,
theiro verde, abacaxi, farinha de
trign, ovo de galinha, dleo de soja,
fermento em pd quimico, abobrinha
verde, cenoura, leite integral UHT,
poipa de manga congelada, alface,
carme baving moida patinhe, batata
dice, cheiro verde, arroz, feijdo
carioquinka, alho, sal, cebola, dleo de
soja, vinagre, azaite de oliva,

itegral UHT, cacau am pd
100%, alface, peping, carne
bovina coxdo mole, arroz,
feij3o carioguinha, ababora
paulista, alho, sal, cebola, dleo
de sofa, vinagre, azelte de
oliva, chieiro verde, moelancia,
mini pao frangés, manteiga
com sal, polpa de abacax
congalada, couve tipo
mantelga, carne bovina coxdo
miole, mandioca, cenoura,
macarrao conchinha, albo, sal,
cebola, dlen de sofa, vinagre,

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA " QUINTA-FEIRA ~ SEXTA-FEIRA
REFEICAD o
LANCHE DA MANHA Pio com manteiga Pio tipo bisnaguinha Mini pdo francés com manteiga e Pio de queljo pronto Bolo de cacau em pd 100% com
T:00H Leite momo com acau em po Leite liquidificado com polpa de mugarela Leite com cacau em pd 100% farinha de aveia
100% morango Suco de acerola : Suco de acerpla
REFEICED PRINCIPAL Salada de alface e tomate Salada de vagem e cenoura cozidas Salada de niculz e tomate Salada de alface & peping Salada de repolho e cenoura ralada
10:00 H Fild de frango em cubinhes com | Came bovina de panela desfiada o Carne suina com mandioca Carne bovina em cubinhos Bobé de frango
cenoura ralada 5o molho acebolada Arroz/Feijio preto COMm arroz Arroz
Arror/Feljio ArrozfFelfio Sobremesa: Abacaxi Feijdo Sobremesas: Banana
Sobremesa: Meldo Abdbora refogada
L mh s | Sobremesa: Melancia
LANCHE DA TARDE Pdo com manteiga Péo com manteiga Torta de legumes (abobrinha e Mini pao francés cam Pao de queija pronto
13:00H Ledte liguidificado com uva Chd mate com suco de imio ceEnoura) mantalga Leite saborirado com canela em pd
Passas @ avein Suco de manga | Suco de abacax tom couve & cravo da India
REFEICAC PRINCIFAL | Sopa de carne bovina, macarrlio |  Salads tropical (repolbo, tomate e Salada de alface Sopa de carme bovina, Salada de couve e tomate
1600 H conchinha, feijic preto e cubinhes de abacaxi) Carmne hovina moida com batats mandioca, cenoura e Arror com carne suina e cheiro
legumes Galinhada doce e cheiro verda macarrio conchinha verde
Feijdo ArrozfFaijio Sobremesa: Melio | Sobremesa: Abacax)
Sobremesa; Banana ___ Sobremesa: Melancia
INGREDIENTES Pao francés, mantelga com sal, Pao tipo bizmaguinha, leite integral Mini pdo francés, manteiga com sal, | Faode fuiljo __”_quu_._.ﬁ.n_ lelte Farinha de aveia, cacau em pd i

100%, ovo de galinha, fermento em
pd quimico, manteiga com sal, lelte
integral UHT, polpa de zcerola
congelada, repolho branco,
cenoura, filé de peito de frango,
mandiaca, tomate, extrato de
tomate, cheiro verde, arroz, alho,
cebola, olen de soja, vinagre, sal,
azeite de ofiva, banana nanica, pao
de gueijo pronto, leite integral UHT,
caneia em pd, cravo da india, couve
tipo manteiga, tomate, arroz, carne
suina lombo, alho, cebola, dleo de
30ja, limda tahiti, sal, azsite de

Ohservagdo: O cardapio uun&.m.mm:m_. alteragbes, caso seja necessario, considerando a

ofertados pela agricultura familiar

Katia A, E. 5. Rodrigues— Nutricionista RT/CRN N21.780,/12Regido
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de tomate, n?.mE_ verde, melancia, chairo verde, meldo amaraio. aliva, abacaxi.
VALORES NUTRICIOMAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g} Carboldratos (g)
MEDIA SEMANAL (keal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
4 -5 Anos: MATUTIND 408,52 158 15% 13g 29% 581 567
4 -5 ANDS: VESPERTING 414,04 14g 13% 13 IE% 6dg 60%

isponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA — SJOM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSIND — PRE-ESCOLA

FAIXA ETARIA 4 - 5 ANOS — PERIDDO PARCIAL

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 — 47 SEMANA

HORARIC DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAD
LANCHE o Pdo com mantaiga Pdo tipo bisnaguinha Pio de queijo pronto Bolo de fubéd com amida de milho _ Pio tipo bisnaguinha
MANHE Leite com cacau em pd 100% Leite com cacau em po 100% Cha mate com suco de abacaxi Suco de acerola Leite com cacau em pé 100%
7:00H
REFEICAD Salada de repolho e tomate Salada de couve e peplno Salada de alface e tomats Salada de tomate e repotho Salada de alface e pepino
PRINCIPAL Escondidinhe de carme bovina Carne suina em cubos com ftisoto de frango com cenoura Macarronada ao molho de carne Isras da filé de frango acebolado
10:00 H mofda ao moltho com puré de mandioca & chelro verde __ ratada e cheiro verde bovira moida e vagem em cubinhos Abdbora refogada
batata doce Arroz/Feljio Feljfo preto Feijiio Arroz/ Feijso
Arroz/Feijdo Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Banana Sobremesa: Melanca Sobremesa: Mamdo
LANCHE DA | Minl plio francés com manteiga Bolo simples com coco ralado e Mini pdo francés com mugarela Pio tipo bisnaguinha Pdo de gueijo pronto
TARDE Laite gelado Hguidificado com uva passas Leite gelado com cacau em pd Leite liguidificado com cacau em pé Chi mate com suco de abacaxi
13:00 H polpa de acerola ~ Suco de manga ~ loo0% 100% e banana
" REFEICAC Salada de ovos e cenoura cozidos Salada de alface e tomate Salada de repolho pré-cozide com Salada de E:M.liam»mm' i Sopa de came bovina, cenoura,
PRINCIPAL Macarronada com molho de Peadinho de carne bovina com Vagem Carme suina de panela ao molho vagem, macarrdo conchinha e
16:00 H frango desfiado abébora Caldo de mandioca com carne Puré de batata doce cheiro varde
Feijdo Arrox/Feljio bovina moida e cheiro verde Arroz/Feljio Sobremesa: Banana
Sobremasa: Malancla Arroz Sobremesa: Ahacaxi
= == Sobremesa: Mamio =cy_¥
INGREDIENTES Pio francés, manteiga com sal, leite | Pdo lipo bisnaguinha, leite integral | P8o de gueljo pronto, efva mate, Amido de millo, Tuba de milko, ave Pan tipo bisnaguinha, kste

integral UHT, cacau em po 100%,
repotho  branco, tomate, carmne
hovina maida patinho, batata doce,
arroz, feljdo carloguinha, alho,
cebola, sal, dlen de soja, vinagre,
extrato de tomate, azelte de oliva,

cheiro verde, minl plo. francés,

manteiga com sal, leite integral |
UHT, polpa de acerola congelada, |

ovo de galinha, cenoura, macamao
tipo parafuso, sobrecoxa de frango,
feijao caringuinha, alho, cobala, sa,
dlea de soja, vinagre, aroite de
oliva, extrato de tomate, cheiro
verde,

UHT, cacau em pd 100%, couve tipo
manieiga, peping, cames suina
lombe, mandioca, arroe, feijdo
carioguinha, alho, cebela, limdo
tahiti, sal, dleo de soja, cheiro
verde, abacaxi, farinha de trigo,
ovo de galinha, fermento em po
quimico, leite integral UHT, coco
ralado, vwa passas, manteiga com
sal, polpa de manga congelada,
alface, tomate, carme bovina coxdo
maole, abdbora paulista, arrog,
feljdo carioguinha, altho, cebola, sal,
Gleo de soja, vinagre, colorau em
pi, azette de oliva, cheiro verde,
melancia

polpa de abacaxi congelada, alface.
tomate, filé de peito de franga,
cenoura, cheira verde, alho, cebala,
cal, Blen de soja, vinagre, azeite de
oliva, banana macl, mmi pdo
francés, queijo tipo mucarela, leite
integral UHT, cacau em pd 100%,
repoiho branco, vagem, mandioca,
carne bovina moida patinho, cheiro
verde, arroz, alho, cebala, sal, dleo
de soja, vinagre, colorau em po,
azeite de aliva, mamio formosa.

de galinha, éleo de seja, fermento em
po guimica, leite integral UHT, polpa
de acerala congelada, tomate,
repolho branco, macarrdo tipo
parafuso, carne bovina moida
patinho, vagem, feltho carioquinha,
alho, ceboia, sal, dleo de soja,
vinagre, cheiro verde, extrato de
tomate, azeite de oliva, melancia, po
tipa blsnaguinha, beite Integral UHT,
cacau em pd 1%, banana nanica,
couve Hpo manteiga, carmé suina
lombo, batata doce, armoz, feijbo, |,
alho, cebola, limao tahiti, sal, dleo de
soja, extrato de tomate, cheiro verde,
abacax,

Integral UHT, Cacau em po 100%,
atface, peping, filé de pelto de
franga, ahobora madura, arros,
feijdo carioquinha, atho, cebola,
sal, olea de soja, cheiro verde,
coloraw em pd, azeite de oliva,
mamo formosa, pio de queljo
pronto, erva mate, polpa de
abacaxi congelada, carne bovina
maida patinho, macarrdo
tanchinha, alha, cebola, sal, dleo
de oja, vinagre, cheiro verde,
banana magd

MEDIA SEMANAL

" VALORES NUTRICIONAIS

4 —5 Anos: MATUTING

"4 - 5 ANOS: VESPERTIND

Energia Proteina (g) Lipideos (g} Carboldratos (g)

(lcal) 10%a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% 2 65% do VET
413,06 155 | B% 128 | 2% 6lg 595
a07,06 15¢ | 14% 13g 29% s8g 57%

Observagdo: O cardapio podera sofrer alteragies, caso seja necessério, considerango a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entregas dos alimentos
ofertados pela agricultura familiar ( T
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