PREFEITURA MUNICIPAL Em SAD JOSE DOS QUATRO gh—nnﬁm ™MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA — SIOQM/MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINOG — CRECHE
FAIXA ETARIA 1 - 3 ANOS — PERIODO INTEGRAL

h_mnm.—.ﬂ‘...mﬁ_.m________w:ﬂ E D_.__._._._wmﬂmnnmn 12 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA ._.mm.nh.mmmh 'QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAD .

LANCHE DA Pdo com mantelga Péo tipo bisnaguinha Péo de gueljo pronto | Mini pio francés com ovos mexidos Pio tipo bisnaguinha

MANHA Leite morno com cacau em pd Leite moma com cacau em po Cha mate com limio Suco de abacaxi Lelte com cacau em pd 100% e

7:00H 100% = 100%% ) canla

REFEICAQ Salada de alface € tomate Salada de pepino e tomate Salada de repalho pré-cozido Salada de cenoura e vagem Salada de ricula & tomate
PRINCIPAL Carne bovina maoida com Frango em cubinhos ao molho Carne suina com mandioca e Risoto de frango desfiado Picadinho de carne com batata e
10:00 H mandioca e cheiro verde Puré de batata doce abdbora picadinhos Feifdo cheiro verde
Arroz/Feijdo Arror/Feljio Arroz [Feljio Preto Sobremesa: Banana Arroz/Feijio Preto
Sobremesa: Melio Sobremesa: Melancia Sobremesa: Abacaxi
LANCHE DA TARDE Piio tipo bishaguinha Bolo de aveia com banana e uva Pdo tipo bisnaguinha P3o com manteiga Mingau de cacau em pd 100% com
13:00H Leite gelade batido eom cacau passas Leite com cacau em pd 100% e Lelie com cacau em pd 100% aveia em flocos e rodelas de banana
em po 100% Suto de Acerola canela -

REFEICAD ﬂnu legumes com carne Salada de cenoura e repolho Salada de alface e tomate Salada de couve refogadns Sopa de abdbora, feijio, macarrio e

PRINCIFAL bovina, feijdo e macarrio Folenta de fubs com motho de Macarronada com carne moida Carne suina na panela de pressdo | carne bovina desfiada com chelro

16:00H conchinha carne bovina moida bovina com vegetais _ verde

Arraz Feijdo Arroz Sobremesa: Melio
Sobremesa: Melancia Sobremess: Banana Subremesa: Abacaxi

INGREDMENTES Pdn francés, manteiga com sal, | Pdo tipo bisnaguinha, leite integral | Pio de queljo, erva mate, Hmdo | Mini pdo francéds, ovo de m.__q:?.., oo | Plo. tipe bisnaguinka, feite iwkegral
leite integral UHT, cacau em po | UHT, cocau em po 100%, peping, | tahit, repolho branco, carne suina | de soja, sal. polpa de  abacax | UMT, cacau em po 100%, cansla em
100%, alface, tomate, came | tomate, filé de peito de frango, | lombo, mandiocs, abdbora paulista, | congelads, cenoura, vagem, filé de | pd, rocula, tomate, came bovina
bovina moida patinho, mandioca, | batata doce,  arroz,  feljdo | arcop, feijdo preto, cheiro verde, | peito de frango, feijin caroquinha, | coxdo mole, batala doce, cheiro
cheiro.  werde, arroz, feljde | carioguinha, “cheiro wverde, alho, (- alho, cebola, sal, deo de soja, limSe | alho, cebala, sal, éleo de sojs, limbo | verde, arroz, feifo carfoquinha, atha,
carioquinha; alho, cebola, sal, | cebola, sal, dlec de so@, limde | tahith colorau em pd, melancia, pSo | tahiti, extrato de tomate, azeite de | cebola, sal, dleo de soja, lim3o 1ahiti,
dlea de sofa, lim3o tahitl, extrato | tahitl, extrato de tomate, azefte de | tipo bisnaguinha, leite Integral UMT, | oliva, pio francés, manieiga com sal, | extrato de tomate, azeite de oliva,
de tomate, amelte de oliva, pdo | oliva, meldo amareln, farinha de | cecau em po 100%, canela em pé, | leite integral UHT, cacau em po 100%, | leite Imegral UMT, cacau em pb 100%,
tipo bisnaguinha, |eite integral | avels, banana nanica, uva passas, | alface, tomate, macarrdo tipo | codve Upo manteiga, carne suina | banana macl, awela em  flocos,
UHT, cacau em po 100, | owo de galinha, fermento em pd | parafusa, came bovina moida | lombe, batata doce e abobrinha | macardio coochinka,  abohora
macarrdo  conchinha, abdbora | guimico, dleo de soja, canela em po, | patinhe, feljdo carloquinha, cheira | verde, arros, chelro verde, alho, | paulista, feijdo carioguinha, came
madura, repolha branco, carne | polpa de  acerola  congelada, | verde, alho, cebola, sal, dleo de soja, | cebola, sal, dleo de soja, lim3o tahitl, | bovine coxfo mole, cheiro verde;
boving coxdn maole, feifio | cencura, regofho branco, fubd de | lim3o tahiti, extrato de tomate, | colorauem po, arroe, abacaxi. alho, cebola, sal, dleo de saja, vinagre,
carioguinha, cheiro verde, alha, | milhe, carne boving moida patinho, | areite de oliva, banana, extrata de tomate, metio amarela,
cebola, sal, dlea de soja, vinagre, | armog, alho, cebola, sai, aleo de woja,
extrato de tomate extrato de tomate, azeite de ofiva,

melancia.
VALORES NUTRICIOMAIS Energia Proteina (g} Lipideos (g) Carboidratos (g) VIT. A \IT. C Cilcio _ Ferro |
IMEDHA SEMANAL {hecal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 35% o B5% do VET (meg) {mg} img) {mg)
1-3 Anos: INTEGRAL 703,82 26g | 15% 23g 29% wg | s 372,65 67,97 204,38 3,40

Observaghes: O cardapio podera sofrer alteragBes, caso seja necessdrio, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme as entrogas n__w.m allmentos afertados pela
agricuttura familiar.

Katia A, E. 5. Rodrigues — Mutricionista RT/CRN N21. Y80/ 18Regido
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PEFEITURA MUNICIPAL DE 5A0 JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - S1aQmM/mMT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO — CRECHE
FAIXA ETARIA 1 - 3 ANOS — PERIODO INTEGRAL

AGOSTO/SETEMBRO £ OUTUBRO/2024 — 22 SEMANA

INGREDIENTES

| Pao francés, manteiga com sal, lelte
integral UHT, cacau em po 100%,

alface, tomate, carme bovina coxio
mole, batata doce, arrmpe, feifn
carlogquinha, alho, cebola, sal, dlei
de soja, lim#o 1ahiti, extrato de
tomate, areite de oliva, cheifo
yerde, pio de guefjo pronto, polpa
de acerola congelada, couve tipo
ranteiga, riecula, tomate, came
boving medda patinha, banana da
terra, amoz, feijdo carioguinha,
alho, cebola, sal, dlea de sofa, Imao
tahiti, extrato de tomate, azeite de
oliva, chelro verde.

Pao tipo bisnaguinka, lelte integral
UHT, aveis em flocos, couve tipo
manteiga, tomate, macarrao tipo
parafuso, filé de peito de frango,
feilio preto, atho, cehola, sal, dleo
de soja, vinagre, extrato de tomate,
arejte de oliva, cheira verde, meldo
amarelo, pao tipo bisnaguinha, leite
integral UHT, cacou em po 100%,
gfface, carne suina lombo, arroz,
cheiro werde, abobora  paulista,
alho, ceboda, sal, olea de soja; limba
tahiti, azeite de ofiva, melancia,

Farinha de trigo, cenoura, ovo de
galinha, fermento em pd guimico,
dleo de sofa, erva mate, alface,
peping, carne bovina coxao mole,
mandioca, abobrinha verde, arror,
feijdn carioquinha, alho, cebola, sl
glea de soja, vinagre, extrata de
tomate, azeite de olva, cheiro
verde, banara nanica, mini pac
francés, mantelga com sal, polpa de
manga  congslada, MALATI0
conchinha, batatz doce, repatho
branco, feildo cerioquinha, carne
bowina moida patinho, altha, cebola,
sal, dleo de soja, vinagre, extrato de

Sobremesa: Mamio

| pao tipo bisnaguinha, leite integral 1

| UHT, cacau em pa 100%, tomate,
| alface, carne suina lomba,
| mandioca, chelra verde, arrol,

feijao carioquinha, albo, cebola, sal,
dlea de soja, lImdo @hith, extrato de
tomate, azeite de ofiva, melandia,
pio tpo snaguinha, leite integral
UHT, aveiz em flocgs, ovo de
galinha, batata doce, carne bovina
coxdo  mobe,  arroz, feljdo
caripquinha, alhe, cebola, sal, dleo
de soja, vinagre, extrato de tomate,
areite de oliva, mamao formosa

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA, QUARTA-FEIRA OLINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
nmmm_nnﬁ
| LANCHE DA ~ Pio com manteiga Pio tipo bisnaguinha Bolo de cenoura simples Po tipo bisnaguinha Pio com manteiga
MANHE Leite marno com cacau em pd Leite com aveia em flocos Cha mate morno Leite morna com cacau em pd Leite aromatizado com canela em
TO0H 100% 100% po
| RE mm__mn_ca Salada de alface cam tomate Salada de couve e tomale Salada de alface e pepino Salada de tomate e alface Salada de cenoura & vagem
PRINCIPAL Picadinho de carne bovina ao Macarronada com filé de frango iscas de carne bovina com legumes Carne suina com mandioca ¢ Almindegas ap molho
10:00 H malho em tubinhos Arroz/Feljio cheiro verde Banana da terra cozida
Puré de batata doce Feljdo preto Sobremesa: Banana Arroz/Feijdo [ Arroz/Feijao
Arroz/Feijao Sobremesa; Meldo Sobremesa: Melancia - Sobremesa: Mambo
LANCHE A Pdo de gqueijo pronto Pio tipo bisnaguinha Pdo com manteiga Pio tipo Em:mn._.._.__._w Bolo de fubd
TARLE Suca de couve com acerala Leite mormo com Cacau Bm po Suco de manga Leite com aveia em flocos Suco de abacaxi
13:00H . 100% ==
8 mm..mmn.mc Salada de riculs e tomate Salada de alface muﬁ. e macarrao conchinha, | Salada de oves coridos com batata Salada de alface, tomate ¢ peping
PRIKCIFAL Carne bovina moida com banana Carne suina com arros & cheiro legumes, feijdo e carne bovina | doce Lasanha diferente de frango
1600 4 verde verde Sobremesa; Meldo Picadinho de carne boving ao Sobremesa: Banana
_ Arroz/Fefjao Abdbaora refogada molho
Sobremesa: Melancla arroz/Feijio

Pic francés, manteiga com sal, ieite
integral UMT, canela em pd,
cenoura, vagem, game bovina
moida patinhe, banana da terra,
arroz, feifdn  caroguinha, afho,
cebola, sal, dleo de sofa, lim&o
tahiti, extrato de tomate, areite de
oliva, chairo verde, farinha de triga,
fuba de milho, ovo de galinha,
ferments em po guimico, alea de
soja, leite integral UHT, polpa de
abacaxi congelada, alface, tomate,
peping, macarrio tipo parafusa, filé
de peito de frango, artgano, mitho
vorde em censerva, aiho, cebola,

tomate, cheiro  verde, melio sal, oleo de soja, Nimdo tahiti,
amarelo extratp de tomate, azeite de oliva,
chelre verde, banana maci,
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina [g) Lipideos [g) Carboidratos (g) VIT. A VIT.C Cilcio Ferro
MEDIA SEMANAL {kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET [meg) [mg) (mg) {me)
1-3 Anos: INTEGRAL 707,48 g | 15k 23g 9% 100g |  56% 520,16 60,75 211,61 379

naemﬂ_.__...nn_mu 0 cardépio poderd sofrer alteragbes, caso seja :mnmﬂ_u:b considerando a ﬁ_"_u_un__:__u___ .._._ﬁ_m (e :.:Er verduras e legumes, nua_u:._._m as m.._:mmwu dos alimentos ofertadns pela
agricultura familiar.

Katia A. E 5. Rodrigues = Nutricionista RT/CRN N?1.780/12Regido
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD E CULTURA - SIOM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO — CRECHE
FAINA ETARIA 1 -3 ANOS — PERIODO INTEGRAL

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 — 32 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA, QLINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO |
LANCHE D/ MANHA Plo com mantelga | P20 tipo bisnaguinha hdinl pdo francés com manteiga ¢ Pao de gueljo pronto Bolo de cacau em pd 100% com
7:00H Lelte morno com cacau em pa _ Leite liguidificado com polpa de mugarela Leite com cacau em pd 100% farinha de aveia
100% morango Suco de acerola ____ Surode acerola
REFEICAD PRINCIFAL Salada de alface e tomate Salada de vagem e cenoura Salada de ricula e tomate Salada de alface e pepino Salada de repolho e cenoura
1000 H Filé de frango em cubinhos com cozidas Carme suina com mandioca Came bovina em cubinhos com ralada
_ cenoura ralada ao maotho Came bovina de panela desfiada e Arroz/Feijio preto arror Bobd de frango
Arro/Feijio acebolada Sobremesa; Abacaxi Feijao Arrox
ArrozfFeijio Abdbora refogada Sobramesa: Banana
_ Sobremesa: Melio = Sobremesa: Melancia
[ TANCHE DA TARDE P30 com manteiga Plio com manteigs Tarta de legumes (abobrinha & Minl pio francés com manteigs Pdo de gueijo pronto
| 13:00M Leite liquidificado com uva Cha mate com suco de limdo cEnours) Suco de abacaxi com couve Leite saborizado com canela em
{ . passas ¢ avein - Suco de manga pd e crave da India

T REFEIGAC PRINCIPAL |
| 1600H |
_

Sopa de carne bovina, macarrao
conchinha, feljdo preto e
legumes

Salada tropical [repoltho, tomate
cuhinhos de abacaxi)
Galinhada
Feljao
Sobremesa: Banana

Salada de alface
Carne bovina moida com batata
doce & cheiro verde
ArrozfFeijao
Sobremesa: Melancia

Sopa de carne bovina, mandioca,
cenoura ¢ macarrdo conchinha
Sobremesa: Melio

Salada de couve e tomate
Arroz com came suina e cheiro
verde
Sobremesa: Abacaxi

INGREDIENTES

P30 francés, mantelgs com sal,
lefte integral UHT, cacau em po
100%, alface, tomate, filé de
peito de frango, cenoura, amoz,
feljao carjoquinha, alho, 53,
cebola, dleo de sofa, imdo tahiti,
mitrato de tomate, azoite de
oliva, cheiro verde, pao francés,
manteiga com sal, leite integral
UHT, uva passas, avela em flocos,
carme bovina moida patinha,
macarrdo conchinha, feljdo
pretn, abdbora paulista, repolho

Pac tipo blsnaguinha, feite ntegral
UHT, polpa-de marange congelada,
VAgem, CENoura, carne hovina
musculo, armoz, feijdo carioquinha,
atho, zal, cebola, dleo de soja,
limao tahiti, azeite de oliva, chelro
verde, melio amarelo, mini pao
francés, manteiga com sal, erva
mate, limédo tahiti, repotho branco,
tomate, abacaw, sobrecoxa de
frango, feijdo carioguinha, alko, sal,
cebola, 6lea de soja, vinagre, azelte
de oliva, cheiro verde, banana

Mind pao francés, manteiga com sal,
queijo tipo mugarela, polpa de
acerola congelada, rucula, tomate,
carne suina lombo, mandioca, arroz,
feijio preto, atho, sal, cebola, dlee de
soja, limdo tahitl, azeite de oliva,
cheiro verde, abacaxi, farinha de
trige, ovo de galinha, dleo de soja,
fermento em po guimico, abobrinha
verde, cenoura, leite integral UHT,
polpa de manga congelada, alface,
tarne bovina moida patinbo, batata
doce, chelro verde, arroz, felldo

Pio de queijo pronto, lette integral
UHT, cacau em pd 100%, alface,
peping, tarne bovina coxio mole,
arraz, feijdo carioquinha, abdbora
paulista, alho, sal, cebola, dleo de
soja, vinagre, azeite de oliva, chaire
verda, melancla, mind pao francés,
mantelga com sal, polpa de abacax|
congelada, couve tipo manteiga,
carne bavina coxao mole,
mandioca, cenoura, matarnio
cenchinha, alho, sal, cebola, dleo
de-saja, vinagre, chelro verde,

Farinha de avela, cacau em pd
100%, ovo de galinha, fermenta

| Bm pé quimico, manteiga com

sal, leite integral UHT, palpa de
acerola congelada, repolho
branco, cenoura, filé de peito de
frango, mandioca, tamate,
extrato de tomata, cheiro verde,
arroz, alho, cebola, dleo de soja,
vinagre, sal, areite de oliva,
banana nanica, pio de queljo
pronto, leite integral UHT,
canela em pé, cravo da India,

| brancn, alho, sal, cebola, dleode | nanica. carioguinha, atho, sal, cebola, dleo de | melio amarelo. couve tipo mantelga, tomate,
saja, im@o tahiti, extrato de sofa, vinagre, areite de ofiva, arroz, came suina lombao, atho,
tarmate, cheiro verde. metancia. cehola, dleo de soja, lim3o tahitl,
sal, azeite de oliva, abacaxi.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g} Lipideos (g) Carboldratos (g) VIT. A VIT. C Cilcio Ferro
MEDIA SEMANAL {keal) 10% a 15% do VET 25% 2 35% do VET 55% 5 65% do VET {meg) {mg) [me} {mg)
1-3 Anos: INTEGRAL 710,96 6 | 14% /g | am 97g |  54% 329,48 7895 | 21821 3,31

ObservagBes: O cardapio poderd sofrer alteraghes, caso seja necessdrio, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, confarme as entregas dos alimentos ofertados pela

agricultura familiar,

Katia A, E. S, Rodripues — Nutricionista RT/CRN N21.780/12Rerido
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD E CULTURA - siam/mT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQC ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MODALIDADE DE ENSIND — CRECHE
FAIXA ETARIA 1 - 3 ANOS — PERIODO INTEGRAL

AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 — 42 SEMANA

HORARIO DA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA [ QUINTA-FEIRA T SEXTA-FEIRA
REFEICAD ]
LANCHE DA Pio com mantelga Pio tipo hisnaguinha Pio de quetjo pronto Bolo de fubd com amido de milho Piio tipo bisnaguinha
MANHA Lelte com cacau em pd 100% Leite com cacau em pd 100% Cha mate com suco de abacaxi Suco de acerola Leite com cacau em po 100%
T00H
REFEICAD salada de repoiho e tomate Salada de couve € pepino Salada de alface o tomate Salada de tomate e repolho Salada de alface & pepino
FRINCIPAL Escondidinho de carne bavina Carne suina em cubos com ftisoto de frango com cenours Macarrenada ao matho de carne Iscas de filé de frango acebolado
100 H mofda ao molho com purd de mandioca e cheiro verde ralada e cheiro verde bowina moida & vagem em Abdbora refogada
batata doce Arroz/Feijio Feijio preto cubinhos Arror/Feijdo
arros/Feljiic Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Banana Feijdo Sobremesa: Mamdo
| Scbremesa: Melancia
LANCHE A Mini __m.n_ francés com manteiga Bolo simples com coco ralado e hini pao francés com mugarela Pao tipo bisnaguinha Pao de queijo pronto
TARDE Leite gelado liquidificado com uva passas Leite gelado com cacau em pa. Ledte liguidificado com cacau em Chd mate com suco de abacaxi
13:00 H polpa de acercla B Suco de manga o 100% P 100% & banana
wmﬂm_mm_r | salada de oves e cenoura cotidos Salada de alface e tomate Salada de repolho pré-cozido com Salada de couve refogada Sopa de carne bovina, cenoura,
PRINCIFAL Macarranada com malho de Picadinho de carne bovina com | Vagem Carne suina de panela a0 molho vagem, macario conchinha e
16:00 H frango desfiado abdbors _ Caldo de mandioca com carne Puré de batata doce cheiro verde
Feljdo Arroz/Feijdo bovina moida e cheiro verde Arroz/Feijdo Sohremesa: Banana
Sobremesa: Melancia Arror Sobremesa; Abacaxi
Sobremesa: Mamao
INGREDIENTES Pao francés, manteiga com sal, lelte | P3o tipa bisnaguinha, lete integral Pao de queijo pronto, gna mare, Amida de milho, fubd de milho, ovo | Pao tipo bisnaguinha, leite integral
lntegral UHT, cacau em pé 100%, | UHT, cocau em po 100%, couve tipo | polpa de abacaxi congelada, atface, | de galinha, dleo da soja, fermento UHT, cacau em po 100%, alface,
repolho  branco, tomate, carme | manteiga, peping, carne suing tomate, filg de peito de frango, em pao quinico, feite integral UHT, peping, filé de peio de frango,
hovins moida patinho, batata doce, | lombo, mandioca, arroz, feijao cenoura, cheiro verde, alho, cebola, | polps de acerola congelada, abébora madura, arroz, feljdo
arroz, feilio carloguinha, alhe, | carioguinha, atho, cebola, limao sal, dlen de soja, vinagre, areite de | tomate, repotho branco, macarrdo | carioquinha, alho, cebala, sal, dleo
cebola, sal, dlec de soja, vinagre, | tahiti, sal, dlee de soja, cheiro oliva, banana maga, mini pda tipo parafuse, came bovina molda de soja, cheiro verde, colorau ém
extrateo de tomate, azeile de oliva, | verde, abacaxl, farinha de trigo, francés, queljo tipo mugareda, leste | patinho, vagem, feifdo canloquinba, | po, azeite de oliva, mamdo
cheiro verde, mini pdc francés, | owode galinha, fermento em po Integral UHT, cacau em po 100%, alhi, cebaola, sal, oleo de soja, formosa, pac de gueijo prontao,
mantelga com sal, leite integral | guimico, leite integral UMT, cota repolho brance, vagem, mandioca, vinagre, cheiro verde, extrato de erva mate, polpa de abacaxi
UHT, polpa de acerola congeiada, | ralado, uva passas, mantelga com carne boving modda patinho, cheiro | tomate, azsite de ofiva, melancia, congeélada, carne bovina moida
ovo de galinha, cenoura, macarrdo | sal, polpa de manga congelada, verde, arroz, alho, cebola, sal, dlea paa tipo bisnaguinha, leite integral patinho, macarrdo conchinba, alho,
tipo parafuse, sobrecoxa de frango, | alface, tomate, carne boving coxao | de soja, vinagre, colorau em po, UHT, cacau em pd 100%, banana cebola, al, dlao de oja, vinagre,
feijdo carioguinha, alho, eebola, sal, | mole, abdbora paulista, arroz, arelle de oliva, mamdo formosa, nankca, couve tipo manteiga, carme | chelroverde, banana maca.
dlen de soja, vinagre, azeite de | feijdo carlogquinha, alho, cebola, sal, suina lombo, batata doce, amogz,
oliva, extrate de tomate, cheiro | dlecde soja, vinagre, colorau am feijio, , alho, cebola, lim&o tahiti,
vierde. pah, arelte de nliva, cheiro verde, sal, dlio oe soja, extrato oe
melancia, tomate, cheiro verde, abacaxi.
| VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina (g) Lipideos (g} Carboidratos (g) VIT. & VIT.C | Calcio Ferro
MEDIA SEMANAL {keal) 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET {mcg) (mg) {mg) {mg)}
1 -3 Anos: INTEGRAL 710,64 261 15% 23g 30 100g SE% 276,93 90,80 20646 3,26

Observacdes: O cardapio poderd sofrer alteragies, caso sefa necessario, considerando 3 disponibilidade de frutas, verduras e legumes, confarme as entregas dos alimentos ofertados pela
agricultura familiar,

Katia A: E. 5, Rodrigues — Nutricionista RT/CRN N21,780/1%Reeidn
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