PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SIQM/MT

. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE :
LBt - CARDAPIO MODALIDADE DE ENSINO ~ FUNDAMENTAL | E Il — RURAL E UREANA
o B T o FAIXA ETARIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERIODO PARCIAL
AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 - 12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Salada de alface e tomate | Salada de pepino e tomate | Salada de repolho pré- | Salada de cenoura e vagem Salada de ricula e tomate

Carne bovina moida com | Frango em cubinhos ao cozido Risoto de frango desfiado | Picadinho de carne com batata
REFEICAO | mandioca e cheiro verde malho Carne suina com mandioca Feijdo e cheiro verde
9H / 15H Arroz/Feijdo Puré de batata doce e abdébora picadinhos Sobremesa: Banana Arroz/Feijdo Preto
Arroz/Feijao Arroz [Feijio Preto Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Melio | _ Sobremesa: Melancia

face, tomate, carne g_:mﬁmﬁzo, tomate, file de peito d epolho branco; carne suina lemboCenoura, vagem, filé de peito nmﬁﬁ:?.uwu:ﬂ.ﬂ came bowina cowndo
moida patinho, mandioca, Eamf ango, extrato de tomate, batatamandioca, abdbora pauiista, n:nnmn_ﬁu. arroz, fedo  carloguinhaimaole, batata doce, arror, felfio preto,
H

felido carioquinha; alho, cebnlaoce, leite integral UHT, manteigafelifo preto, -alho, cebola, sal,
sal, dleo de soja, colorau em pérom sal, amoz, feijdn E:ﬁnz__._:m.?.:mm-m. areite de oliva, fimBo tahiti,

ho, cebola, sal, vinagre, azeite delalho, cebola, sal, vinagre, areite de oliva,

v, limlln tahit, cheiro verde fimdo tahiti cheiro verde, abecaxi.

INGREDIENTES ﬂ_.._mm:.u. areite de ollva, cheir : Iha, cebola, sal, vinagre, azeite d _.T.m__.m verde, melancia, | anana nanica.
{ werde, liva, limdo tahit, chelrp verde,
| 30 amarelo.
7 | i _
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos I Carboidratos
MEDIA (keal) (&) _ (g) (e)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6-10 ANOS 396 99 129 16% 9g 26% 49g 60%
8 B e g = = ! il b |
11-15 ANOS 440,23 18g 15% 13g 26% B7g 60%
_ |

Observagao: O cardipio podera sofrer alteractes, caso seja necessario, considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar

’ 4 s - mun.-m_ﬂ
Katia A, E. 5. Redriguees — Nutricionista RT/CRN W21 780/ 19Regida T Eﬁx.!".rh.”___ﬁaﬁh_umﬁﬂ .
| - RS, e

Cdw _:...._..,.r_...u_u.



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ E CULTURA — siaMm/mT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
[ 5 ARDAPIO MODALIDAD DE ENSINO ~ FUNDAMENTAL | E Il — RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERIODO PARCIAL .
AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 - 28 SEMANA

HORARIO DA . _ | el
g QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Salada de alface e tomate Salada de alface e pepino Salada de tomate e riicula Salada de alface, tomate e Pdo francés com carne moida
: Filé de frango em cubinhos | Iscas de carne bovina oom Carne suina com mandioca e pepino Suco de acerola
REFEICAD !
com cenoura ralada ao legumes cheiro verde Lasanha diferente de frango Fruta: Mam3o
9H / 15H moiho Arroz/Feijio Arroz/Feijio Sobremesa: Banana
Arroz/Feijio Sobremesa: Melancia Sobremesa: Abacaxi ‘
niface, tomate, filé de pelto defAlface, pepino, carne boving coxdgTomate, ricra, carne suina. lomboAlface, tomate, peping, filé de peitolPdo francds, came boving :._n;nr.__
frango, cenoura, arroz, feilaomole, abobrinha verde, vagem, arror mandioca, arroz, feijio carloquinha,de frango, macarrao tipo parafusopatinho, atho, cebola, sal, dlzo de
carloquinba, alho, cebola, wn._.T 8o carioquinha, alho, cebola, sal@alho, cebola, sal. Gleo de saja, cheiraguelis tipa mugarela,  extrato desoja, colorau em pa, cheiro verde,

INGREDIENTES ftlea de soja, cheiro verdeico de s0j8, cheiro verde, vinagreverde, folba de louro, vinagre, limdotomate, milha verde em conserva, inagre, polpa de acerola congelada,

winagre, [Imao tahit, azeite _,._Dr__nmc tahitl, azeite de oliva, colorauftahit, zzelte da oliva, abacaxi, chelro verds, alho, cebala, Gl d gucar cristal, mamao formosa
oliva, extrato de tomate. T; po, melancia. aja, sal, vinagre, azeite de aliva
Nana nanics.
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideas Carboidratos
MEDIA (keal) ) (g) (g) (g
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET

6- 10 ANOS 32177 12g 15% Sg 26% 48g ‘ B0%
11~ 15 ANOS 425 68 16g 15% 129 26% | 65g ‘ 60%

1 5 :
Observagdo: O carddpio poders sofrer alteragbes, caso seja necessdrio, considerando 3 disponibilidade de frutas, verduras g legumes, conforme
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS - MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ E CULTURA — slam/mT

_um_um:h?____h NACIONAL DE _n__w_?amz._.hﬂ.m__u_ mmnD_.._n.m _....zh.m

Eﬁgﬁum DE El

hmum.__.n__xumqmr__wmn m D_.._._._.._wwn.....ubu.h 32 SEMANA

TERCA-FEIRA QUARTA- QUINTA-FEIRA
| salada de vagem e cenoura Salada tropical (repolho, Salada de alface e pepino  /Plo de hot dog com manteiga e| Salada de repolho e tomate
cozidas tomate e cubinhos de abacaxi) | Carne bovina em cubos com mugarela Frango assado
REFEICAQ Carne bovina de panela Galinhada mandioca e cheiro verde Leite com cacau em pé 100% Puré de batata doce
SH / 15H acebolada Feijao ArrozfFeijao Fruta: Melancia Arroz
{ Arroz/Feijao Sobremesa: Banana Sobremesa: Abacaxi 7

| :

Agemm, cenoura, carne bovina
nistula, arroz, feijdo carioauinha,

j#tho, cebala, sal, dlee de soja,

__Emm EDIENTES ‘:_Emﬁ_ arélte de oliva, chelro verde,

Repolho branco, tomate, abacaxi,

brecoxa de frango, arroz, feljdo

ringuinha; atho, cebola, sal, dleg
10ja, extrato de tomate, chelro
rde, vinagre, azeite de ollva,

lface, peping, carne boving coxdo uma tipo hot dog, manteiga com sal

{Repalho branco, tomate, sobrecoxa |

mole, mandioca, cheirg verde, :m___:_ tipo mucarela, leite integral
Brroz, felldo carloquinha, folha de HT, cacau em pd 100%; melancia,
loura, alho, cebola, s3l, dleo de soja,

colorau em pd, vinagre, azeite de

UHT, mantelga com sal, arroz, alho,
mm b, sal, dleo de soja, vinagre,

e frangn, batata doce, leite Integral

heirg verde, colorau em pa, azeite

ﬁmﬁ_ﬁ nanica, aliva, abacaxi: _ & aliva;

_

_ ! _

VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina Lipideos Carboidratos |
MEDIA (keal) { (g B - (g)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET

6— 10 ANOS 197 95 _ 11g 13% 11g _ 31% 47g ‘ 56%
11-15 ANOS 452.90 15g 13% 1Bg 31% 659 _ 57%

Observacdo: O cardapio podera sofrer alteracoes, caso seja necessario,

as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar
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considerando a disponibilidade de frutas, verduras e legumes, conforme

ap—

Rodrigues



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS — MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA - SIQM/MT
“.m.ummp______p zpn_._uzp_. DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ODALIDADE [ NO — FUNDAMENTAL | E Il - RURAL E U
FAIXA ETARIA A PARTIR DOS 6 ANOS/ PERIODO PARCIAL "
AGOSTO/SETEMBRO E OUTUBRO/2024 - 42 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Salada de tomate e repolho |  Salada de ricula e tomate Salada de alface e pepino Salada de couve e tomate | Salada de repolho e tomate
Macarronada ao molho de |Arroz com linguica e cheiro verde' Iscas de filé de frango acebolado Carne sufna em cubos com Escondidinho de carne
REFEICAO | carne bovina moida e vagem Feijio preto Abébora refogada mandioca e cheiro verde  |bovina moida ao molho com
9H / 15H em cubinhos Sobremesa: Abacaxi ArrozfFeijio Arroz/fFeijio puré de batata doce
Feijdo Sobhremesa: Mamio Sobremesa: Melancia ArrozfFeijo
53 Tomate, repolho branco, Rocula, tomate, arroz, linguica tipo  |Alface, peping, filé de peite de frango, Kouve tipo manteiga, tomate, carne Repolho branco, tomate, carne
macarrdo tipo parafuso, carne.  toscana, cheiro verde, faijsa prete,  @bobora paulista, arraz, feijgo siina lombo, mandioca, cheiro vina molda patinho, batata
bovina moida patinho, vagem, lha; cebala, sal, dleo de sofa, cheiro  |carioguinha, folha de louro, afhn, wverde, arroz, felf§o carioquinka, ce, manteiga com sal, leite |
felldo carinquinha, extrato de erde; folha de louro, azsite de oliva; cebals, sal, dles de s0fa, cheiro verde,  aiho, cebola, sal, dleo de soja, limdo ntegral LHT, extrato de tomate,
INGREDIENTES totmate, alho, cebola, sal, dleo de |limao tahit, abacaxi. vinagre, azeite de oliva, mamao tahiti, azelte de oliva; colorau em rroz, feijdo carlaguinha, folha
s0fa, vinagre, azeite da oliva, formosa. o, melancia, leure, atho, cebola, sal, dleo
cheiro verde. e soja, cheiro verde, azelte de
| fiva,
VALORES NUTRICIONAIS Energia Proteina _ Lipideos Carboidratos ‘
MEDIA (keal) (e (g) (g)
SEMANAL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
6-10 ANOS 326,94 12g _ 15% g 3% 45g 55%
11-15 ANOS 45D B 16g 14% 15 |  30% 65g 57%

= : . ALB Sraeile =
Observacdo: O cardapio podera sofrer alteracdes, caso seja necessario,
as entregas dos alimentos ofertados pela agricultura familiar

considerando a n_mno:_aﬁu_nmnm de frutas, verduras e _mm:_.nm.ﬂ. conforme
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