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INSTRUCAO NORMATIVA Ne¢ 001/2021/SEMEC

Estabelece orientagdes para a retomada das atividades escolares de
maneira remota ou hibrida no ambito da rede publica municipal de
ensino de Sao José dos Quatro Marcos - Ano Letivo de 2021.

A Secretaria Municipal de Educacgéo e Cultura de Sdo José dos Quatro Marcos, Estado

Mato Grosso, no uso de suas atribui¢coes legais,

CONSIDERANDO que € dever do Estado, em conjunto com a familia, assegurar a
permanéncia de criancas e adolescentes na escola e garantir o direito de aprendizagem
de todos;

CONSIDERANDO a publicagdo da Portaria n® 1.565, de 18 de julho de 2020, do
Ministério da Saude e a Portaria Conjunta n? 20, de 18 de junho de 2020 dos Ministérios
da Economia e Saude;

CONSIDERANDO a implementacao de protocolos de retorno das atividades presenciais

da educacéao basica do Ministério da Educacao (MEC);

CONSIDERANDO a situacédo local em relagdo a pandemia do novo Coronavirus
(COVID-19);

CONSIDERANDO o Decreto Municipal n® 135 de 15 de agosto de 2021, art. 6° - inciso
3¢;

CONSIDERANDO o Plano Estratégico Pedagdgico de retorno das aulas presenciais de
2021,

RESOLVE:

Art. 12 Estabelecer procedimentos para a organizacao das instituicdes que constituem a
rede municipal de ensino de Sao José dos Quatro Marcos com vistas ao retorno das
aulas de maneira hibrida com a modalidade de revezamento, em conformidade com o
disposto na presente instrucdo normativa define critérios e procedimentos seguindo

todos os protocolos de biossegurangca com adog¢ao de medidas de prevencgao, cuidados
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de higiene para toda comunidade escolar (pais, alunos, professores, funcionarios e
colaboradores).

CAPITULO |
DO RETORNO

Art. 22 Em cumprimento ao calendario escolar que teve inicio no dia 05 de abril de 2021
por meio de atividades remotas, sendo necessario o retorno presencial de forma hibrida
para o dia 08 de setembro de 2021.

CAPITULO I
DAS REGRAS GERAIS
ORGANIZAGCAO DO ESPACO PARA CUMPRIR AS MEDIDAS SANITARIAS.

Art. 32 Antes do retorno dos estudantes a escola, as salas de aula devem ser
organizadas de modo a respeitar o distanciamento minimo entre as mesas e a mesa do

professor. Alguns cuidados devem ser seguidos:

l. Limitar as passagens na classe, por exemplo, estabelecendo uma direcao de
circulacédo dentro da classe que possa ser marcada no chao.

Il. Seré disponibilizado o uso do bebedouro somente para a reposi¢cao da agua nas
garrafinhas dos alunos;

[l Além das torneiras funcionando, € importante ter dispenser e/ou totens de alcool
em gel 70% nos principais espacgos de circulacao das unidades.

IV. O piso da unidade escolar deve indicar o fluxo de circulacdo — isso organiza as
filas e evita o cruzamento das pessoas.

V. Todos os estudantes devem usar mascaras dentro do ambiente escolar. Fora dele
(como transporte e rua, o uso para todos é obrigatorio);

VI. O ideal é manter as salas sempre ventiladas, com as janelas abertas sempre que
possivel, quando isso nao for possivel, as instalagcdes deverdao ser ventiladas com
frequéncia por pelo menos 10 minutos de cada vez. As salas de aula e outras salas
ocupadas durante o dia devem ser obrigatoriamente, ventiladas pela manha antes da
chegada dos estudantes, durante cada recreio, na hora do almogo e a noite durante a
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limpeza das instalagdes. Para salas equipadas com ventilagdo mecéanica, seu bom
funcionamento deve ser verificado, com limpeza regular dos filtros.

VIl.  Professores e funcionarios deverao usar mascaras o tempo todo.

CAPITULO Il
DOS FAMILIARES E RESPONSAVEIS

Art. 52 Os familiares e responsaveis desempenhardao um papel fundamental ao trazer os
alunos de volta a escola, sendo orientados a medir a temperatura do(a) aluno(a) antes
de sair para a escola e alertados sobre a responsabilidade de cada um na segurancga de
todos. Se houver sintomas tais como dor no corpo, tosse, dor abdominal, diarreia, dor no
peito, manchas pelo corpo ou febre (37,5° C ou superior), a crianca nao entrard na
escola e os familiares e/ou responsaveis pelo(a) aluno(a) serdo informados. As familias
deverdao estar cientes com antecedéncia de todos as medidas de retorno as aulas,
como:

l. As condicbes de abertura da escola;

Il. O respeito as medidas de distanciamento;

[l. O monitoramento do aparecimento de sintomas do(a) aluno(a) com uma medicao
didria da temperatura antes da saida para a escola (a temperatura deve estar abaixo de
37,5° C);

IV.  Alerta em caso de sintomas e procedimentos adequados e aplicaveis ao caso;

V. A proibicdo de entrar nos prédios da escola caso apresente algum sintoma;
VI.  Pontos e horérios de recepgéo e saida para estudantes;
VIl.  Horarios a serem respeitados para evitar aglomeragdes nos momentos de entrada

e saida dos estudantes, cabe aos pais e responsaveis evitar aglomeracoes na porta da
Escola.

CAPITULO IV
DOS ESTUDANTES NO INiCIO DAS AULAS

Art. 62 Os estudantes receberao a cartilha informativa sobre a pandemia, com todas as
explicagdes e informacbes necessarias sobre a transmissdo do virus, prevencao e

adocao de praticas de distanciamento fisico, higiene das maos e procedimentos gerais.
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O material devera ser adaptado a idade dos estudantes e essa agao sera repetida o
quanto for necessaria para que a implementacao das prescri¢gdes se torne habitual.

Art. 72 A atencao especial sera dada aos estudantes com deficiéncia, com a utilizagao
de recursos diferenciados para permitir que aprendam sobre os protocolos de saude. E

0s mesmos terdo direito a acompanhante, caso haja necessidade.

Art. 82 Os calcados devem ser higienizados no tapete especifico que havera na entrada
da unidade. A temperatura dos alunos sera aferida, com uso de termémetro digital

infravermelho sem contato. Em seguida, é preciso higienizar as maos com alcool 70%.

CAPITULO V
DAS ETAPAS ATENDIDAS NO SISTEMA HiBRIDO 25% A 50 % DE ACORDO COM A
CAPACIDADE DE CADA UNIDADE ESCOLAR

Art. 9° As etapas atendidas com o retorno das aulas presencias hibridas
acontecera de forma gradativa, iniciando pelas seguintes etapas:

l. Educacéo Infantil: Pré-Escola |- 4 anos e Pré-Escola Il -5 anos;
Il. Fundamental I: 12, 2°, 32, 42 e 5%ano;

1R Fundamental II: 62, 72 e 82 ano.

CAPITULO VI
DAS REGRAS

Art. 102 Regras de distanciamento social e higiene pessoal dentro do ambiente
escolar:

l. Manter o distanciamento de 1,5m (um metro e meio);

Il. Respeitar a marcagdo de sinalizagdo do distanciamento de 1,5m (um metro e
meio) em todas as dependéncias de uso coletivo das unidades escolares;

[l. Respeitar o limite de pessoas conforme a capacidade determinada para cada
espaco.
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V. Seguir os protocolos de higiene da lavagem das méaos ou aplicagéao de alcool
70% com frequéncia;

V. Uso obrigatério de mascara, conforme orientacdo da autoridade sanitaria, de
forma a cobrir a boca e o nariz;

VI. As mascaras devem ser higienizadas todos os dias e trocadas a cada duas horas

ou quando se encontrarem Umidas ou danificadas. Cada aluno devera levar um
saquinho para armazenar as mascaras limpas e outro para armazenamento das
mascaras utilizadas;

VIl.  Evitar tocar os olhos, nariz e boca sem as maos estarem higienizadas;

VIIl.  Manter as unhas limpas e cortadas;

IX. Utilizar os equipamentos de protecao individual, obrigatoriamente, de acordo com
a especificidade da atividade;

X. Nao compartilhar objetos como brinquedos, copos, pratos, talheres, garrafinhas
de agua, mascaras entre outros, cada aluno devera levar sua garrafinha com agua, pois
estara proibido o uso do bebedouro;

XI. Respeitar a triagem na entrada da unidade escolar;
Xll.  Respeitar o distanciamento de 1,5m (um metro e meio);
XIlll.  Comunicar imediatamente o professor caso apresente sintomas como tosse,

febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor
muscular, dor de cabeca, perda recente do olfato ou paladar;

XIV. Seguir e respeitar os protocolos de saude e as regras de etiqueta respiratéria;

XV. Nao levar brinquedos e/ou outros objetos particulares para a unidade escolar;

XVI. N&o se alimentar fora dos horarios e locais determinados pela unidade escolar,

exceto alunos que tenham alguma morbidade.

Art. 11 Regras para aulas de educacéo fisica e recreacgoes:

l. Possibilitar que sejam tedricas ou pratica conforme avaliacdo sanitaria, seja
planejadas para serem executadas individualmente, sem contato fisico, mantendo a
distancia de 1,5 m entre os participantes e em espagos abertos (ar livre).

Il. Proibir a pratica de esportes que envolvam a troca de objetos entre os estudantes,

suspender esportes coletivos nesse primeiro momento de retorno das aulas presenciais.
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CAPITULO VII
DA ORGANIZACAO DOS AMBIENTE DOS REFEITORIOS E COZINHAS

Art. 12 O respeito pelas medidas de distanciamento fisico se aplica a todos os contextos
e espacgos: tempos de transito, circulagdo, distribuicdo de refeicoes. Sera necessario
definir horarios separados para refeigées nos turnos, de modo a evitar aglomeragéo de
estudantes e estabelecendo o distanciamento:

l. Organizar a lavagem das maos antes e apds cada refei¢ao;

Il. Ao ajudar os estudantes a fazer refei¢cdes, garantir que a equipe use mascara e
lave as maos entre cada contato;

[l Limpar as mesas e cadeiras apds as refeigoes;

IV.  Planejar como distribuir a agua para limitar o contato;

V. Adaptar a distribuicdo de refeicdes e talheres para limitar o contato;

VI.  Gerenciar os materiais coletivos (bandejas, talheres, jarras de agua, etc.) para
limitar o contato;

VIl.  Colocar os residuos em latas de lixo equipadas com sacos. Esvaziar as latas de
lixo diariamente;

VIIl. Lembrar com informe oral diario, os gestos de barreira e distanciamento para os
estudantes no inicio de cada refeigcdo, em particular o fato de ndo compartilhar comida,
agua, talheres;

IX.  Os refeitérios deverao estar de acordo com as normas da RDC 216 da ANVISA,
de 15 de setembro de 2004, contendo pia e dispenser de sabéo;

X. A sanitizacdo das superficies e dos moveis devem ocorrer antes e apds a
refeicdo, com alcool 70% e/ou com outros produtos antissépticas;

Xl.  Superficies e utensilios devem ser higienizados ap6s a manipulacdo de carnes
cruas ou vegetais ndo lavados. Para receber os géneros alimenticios adquiridos pelas
unidades escolares, o funciondrio designado deverd usar mdascara durante todo o
processo, bem como higienizar as maos antes e depois;

Xll.  Os bancos dos refeitérios deverdao ser demarcados com adesivos para manter o
distanciamento;

Xlll.  Os géneros alimenticios deverdo ser higienizados com agua e sabdo, e as
embalagens com alcool 70%;
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XIV. Os alimentos sé podem ser armazenados com os demais apds sua higienizagao
completa;

XV. O aluno ndo pode se servir diretamente da comida, por isso, balcdes devem ser
isolados. Toda a alimentacdo deve ser distribuida pelo preparador e distribuidor de
refeicdes. Um ponto de atengédo importante é a distribuicdo dos talheres: esses nao
podem ficar dispostos livremente, devendo ser entregues individualmente pelo
preparador e distribuidor de refeicbes aos alunos, o preparador e distribuidor de
refeicdes devem usar luva descartavel no momento da distribuicéo, apds ter higienizado
as maos. No momento da refeicdo, os alunos devem guardar as mascaras no bolso ou
em embalagem especifica;

XVI. O horario do recreio deve ser de forma de revezamento por turmas para evitar a

aglomeracao.

CAPITULO VII
DA ORGANIZACAO DOS AMBIENTES SANITARIOS

Art.13 Os sanitarios sdo ambientes de muita circulacdo na escola. Por esse motivo, o
cuidado com eles deve ser redobrado e seu uso deve ser controlado para evitar
aglomeracoes.

Cuidados necessarios:

l. Limitar o numero de pessoas presentes nos banheiros para respeitar o
distanciamento fisico;

Il. Gerenciar o fluxo de estudantes para os banheiros (saida e retorno a sala de
aula);

[l Orientar os estudantes a fechar a tampa da privada antes de acionar a valvula da
descarga, evitando aerossois e contaminacao das superficies;

V. Ventilar frequentemente as instalacbes sanitarias e/ou verificar se a ventilagcao
esta funcionando corretamente;

V. Pedir aos estudantes que lavem as maos antes e depois de usar o banheiro;

VI.  Supervisionar a lavagem das maos depois de ir ao banheiro de acordo com a
equipe presente;
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VIl.  Certificar-se de que as instalagdes sanitarias permitam que estudantes e

funcionarios lavem as méaos o tempo todo (agua, sabéo liquido, prefira toalhas de papel
descartaveis);

VIIl. Garantir o fornecimento de consumiveis de uso nos banheiros durante o dia
(sabonete liquido, papel higiénico, toalhas de mao descartaveis, etc.);

IX.  Garantir uma limpeza diaria completa e desinfeccdo regular de superficies
frequentemente tocadas;

X. Garantir o descarte de cestos de lixo sempre que necessario e pelo menos a cada

turno.

CAPITULO IX
DA ORGANIZACAO DO AMBIENTE DAS SALAS DE REUNIOES / SALAS DOS
PROFESSORES / ESPACOS COLETIVOS ONDE CIRCULAM OS ADULTOS

Art. 14 Educadores também precisam cuidar das regras de distanciamento para evitar
contato fisico préximo e possivel contagio. O uso de mascaras é obrigatdrio. Importante
atentar-se para o seguinte:

l. Usar assentos com pelo menos 1,5 m de distancia e evitar sentar frente a frente;
Il. Limpar e desinfetar antes e depois de uma reunido, ndo deixar nenhum objeto ou
desinfeta-lo antes do uso;

[l Ventilar regularmente ou garantir que a ventilagdo funcione corretamente;

IV.  Bloquear as portas na posicao aberta (para refrescar o ar e evitar varios contatos
da macaneta);

V. Permanecer com o éalcool gel sobre a mesa, especialmente se houver troca de
documentos em papel;

VI. Garantir a desinfeccdo regular dos equipamentos coletivos (impressoras,
fotocopiadoras, telefones etc.);

VIl. O mobilidrio da sala de aula devera ser reorganizado. Retire mesas e cadeiras
para garantir o espacamento e organize as mesas junto a parede e janela, sempre que
possivel. Caso elas ndo possam ser retiradas, fagca uma marcacao sinalizando as
cadeiras para nao serem usadas. O mesmo vale para os Laboratérios de Informatica,
Bibliotecas, Refeitério e outros espacos;
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VIll. Para Laboratérios e Bibliotecas, cabe a realizacdo de agendamento. Caso as

Bibliotecas sejam abertas, funcionardo somente para as atividades de entrega e retirada
de livros. Os livros devolvidos deverao ficar em estante separada e propria para esse
fim, por um periodo de cinco dias (ndo podendo ser emprestados antes desse prazo).

CAPITULO X
DO FLUXO

Art. 15 Fluxo e regras a serem seguidos nas unidades de ensino pelos profissionais de
educacao, alunos, pais e responsaveis:

l. Respeitar o horéario de atendimento de entrada e saida estabelecido pela unidade,
o distanciamento e o uso de mascara;

Il. Colocar uma ou mais pessoas nas entradas da instituicdo para orientar a chegada
dos estudantes e o fluxo de pessoas;

II. Aguardar o aferimento de temperatura e a higienizacdo das maos;

IV.  Seguir as orientacbes do responsavel pelo controle de entrada na unidade
escolar;

V. Medir a temperatura de cada estudante, com termémetro sem contato fisico. Se
houver algum sintoma ou febre (37,5°C ou superior), a crianca nao devera ficar na
escola. Se a crianga estiver desacompanhada deverd ficar isolada até a chegada dos
pais;

VI. Identificar os fluxos de entrada e saida separando-os, se a configuragdo das
instalacbes permitir. Se a configuracdo da escola nao permitir, uma direcao de
passagem prioritaria deve ser definida para garantir o distanciamento fisico;

VIl.  Manter o distanciamento fisico na fila de entrada por todos os meios possiveis
(sinais, marcacao de solo, fita adesiva, barreira) em estreita colaboracao entre a escola
e a comunidade;

VIIl. Manter as portas de entrada (porta/portdo) abertas durante a recepcédo (na
medida do possivel por questdes de seguranga) para limitar os pontos de contato;

IX. Evitar o acesso aos edificios de todas as pessoas de fora da escola (familiares,
pais, outros cuidadores);

X. Organizar a lavagem das maos (agua e sabdao com uma secagem cuidadosa, de
preferéncia com uma toalha de papel descartavel). A lavagem das maos pode assumir a
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forma de atividades (musica, design grafico, video explicativo). O uso de uma solucao de

alcool gel, sob a supervisdo de um adulto, pode ser considerado, de acordo com a idade
das criangas;

Xl.  Garantir acesso direto a sala de aula apés higienizagao;

Xl.  Abrir janelas para ventilagao;

XIl.  Verificar o layout correto da classe, respeitando o distanciamento fisico;
XIl.  Verificar o isolamento de armarios e estantes coletivos;

XIV. N&o permitir compartilhamento de brinquedos;

XV. Verificar se ndo ha troca de itens pessoais. O periodo do recreio devera ser
repensado de modo a respeitar os horarios das refeicbes, mas, também, evitar
aglomeracoes;

XVI. Evitar travessias de classe e de estudantes;

XVII. Adaptar e reduzir o tempo de recreagdo de acordo com o numero de funcionarios;
XVIII. Organizar horarios e definir os procedimentos para o inicio e o fim da recreacao;
XIX. Organizar as partidas e retorno as aulas em grupos adequados para permitir um
melhor controle do distanciamento fisico;

XX.  Adaptar o monitoramento do trabalho no intervalo;

XXI. Garantir a conformidade com os métodos de barreira e o distanciamento fisico em
jogos ao ar livre;

XXIl.  Proibir jogos de contato e de bola, e tudo o que envolva a troca de objetos, bem
como estruturas de jogo cujas superficies de contato ndo possam ser desinfetadas.

CAPITULO XI
DA EQUIPE DE MONITORAMENTO ESCOLAR

Art. 16 As Instituicbes de Ensino Escolas e Centros de Educacdo Infantis ap6s a
retomada das atividades, ainda sob estado de observagdo dos desdobramentos em
Saude. Portanto, é de extrema importancia que mantenhamos a correta notificacdo aos
o6rgaos de saude de todos os casos, em especial naqueles lugares em que houver
suspeitas de pessoas com problemas respiratérios. A Equipe Escolar treinada devera
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acompanhar a situagao, em articulagao com a Comissao Municipal de enfrentamento ao
Covid — 19 e com a Secretaria de Educacao a qual a Escola se vincula.

Art.17 Todo e qualquer sintoma em especial tosse, febre, coriza, dor de garganta,
dificuldade para respirar, tremores e cala frios, dor muscular, dor de cabeca, perda
recente do olfato ou paladar, apresentado por estudante ou outra pessoa da comunidade
escolar, deve ser comunicado imediatamente a escola, a qual notificara a familia.
Recomenda —se fluxo de comunicacdo seja previamente estabelecido para garantir
efetividade das acoes.

CAPITULO Xl
DA EQUIPE DE TRANSPORTE ESCOLAR

Art. 18 O transporte escolar também devera acontecer mantendo a capacidade de 25%
a 50% do numero de alunos e seguindo os seguintes protocolos de biosseguranca:

l. Reduzir no transporte escolar o numero de estudantes por veiculos, permitindo
apenas o transporte de estudantes sentados;

Il. Manter as janelas dos veiculos abertas;

[l Permitir que entrem e permanegam nos veiculos somente estudantes com
mascaras;

V. Promover a limpeza com pulverizador os énibus escolares e cada grupo de

estudantes transportados;

V. O uso de éalcool em gel quando subir e descer do énibus;
VI.  Seréo fixados cartazes informativos da covid-19 dentro dos transportes escolares;
VIIl.  Os motoristas também fardo parte dos procedimentos para que a saude dos

alunos sejam preservados.

CAPITULO X1l
DO CRONOGRAMA DA VIGILANCIA SANITARIA

Art. 19 A equipe da Vigilancia Sanitaria, devera fazer uma vistoria nas Unidades

Escolares antes do retorno as aulas presenciais no Sistema de Revezamento para a
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aprovacao dos protocolos a ser seguidos e os mesmos fara visitas de 15 em 15 dias
para fazer as devidas vistorias.

CAPITULO XIV
DOS ALUNOS COM MORBIDADES E DOS PROFESSORES E FUNCIONARIOS DO
GRUPO DE RISCO

Art. 20 Sao consideradas condi¢des clinicas de risco para o desenvolvimento de
complicagdes da covid- 19 pessoas com as seguintes condigdes clinicas: cardiopatias
graves ou descompensadas(insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados,
portadores de arritmias, hipertensdo arterial sistémica descompensada);pneumaticas
graves ou descompensadas( portadores de Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica ou
Asma Moderada/grave); imunodeprimidos; doencas renais cronicos em estagio
avancado, doenca hepatica em estagio avancado, diabéticos conforme juizo clinico.

.Os alunos com morbidades o atendimento sera garantido de Forma Remota, com
apostilas e livros didaticos.

11.Os professores do grupo de risco comprovado a morbidade com laudo médico, podera
permanecer com aulas remotas, assim que tomar a segunda dose devera retornar as
atividades normais ap6s 15 dias.

1l.Os funcionarios de servigos internos, externos, vigia e motoristas do grupo de risco
comprovado com atestado médico podera permanecer afastado até tomar a segunda
dose da vacina covid-19, este devera retornar as atividades normais apés 15 dias.

CAPITULO XV
DOS TERMOS DE RESPONSABILIDADES E COMPROMISSO.

Art. 21 Os pais e os profissionais da educagdo terdo que assinar o termo de
responsabilidade e compromisso quanto ao wuso correto dos Protocolos de
Biosseguranga dentro da Instituicdo de Ensino e do Transporte Escolar.

CAPITULO XVI
DA SUSPENSAO DAS AULAS
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Art. 22 As turmas serao organizadas em sistema de bolhas ou seja nao terdo contato
com as demais turmas, para difilcultar a disseminagdo da COVID — 19, em caso de
testagem positivo de alunos e profissionais da educacdo no ambiente escolar, sera
suspenso somente aquela determinada turma que esteve em contato com o positivado,

ficard em periodo de quarentena.

CAPITULO XVII
CONSIDERACOES FINAIS
Art. 23 Cada instituicdo de ensino ird elaborar seu plano de acao de retorno as aulas
presenciais de acordo com a realidade escolar de cada unidade, organizando os
horarios de lanche, entrada e saida dos alunos, respeitando todos os protocolos de

biossegurancga.

Art. 24 Os indicativos pedagdgicos apresentados neste documento tém como finalidade
contribuir com os gestores educacionais quanto ao planejamento de retorno as
atividades escolares de forma presencial no Sistema Hibrido/Revezamento, com
frequéncia de 25% a 50% dos alunos, por dia, com a carga horaria 4 horas,
considerando a crise momentanea pela qual passa o mundo e, consequentemente, o
nosso municipio. Agbes muito bem planejadas, que possam ser efetivamente
implementadas pelas instituicbes de ensino, sdo necessarias para o enfrentamento

desse momento de excepcionalidade.

Art. 25 Assim sendo, propde-se o retorno presencial de foma de revezamento,
atendendo, inicialmente, 25% a 50% dos alunos diariamente, de forma a ir aumentando
gradativamente, desde que a contaminagcdo pelo Coronavirus, em nosso municipio

esteja controlada.
Art. 26 Esta instrucao normativa entra em vigor na data de sua publicacao.
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