ESTADO DE MATO GROSSO
_ PREFEITURA MUNICIPAL
SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

4

GESTAO 2025/2028

CARDAPIO — CRECHE (CENTRO EDUCACIONAL INFANTIL)
MODALIDADE DE ENSINO — BASICO

ZONA (Urbana)

FAIXA ETARIA (07 — 11 meses)

PERIODO (Integral)

Necessidades Alimentares Especiais (Se for o caso)

Agosto/ Setembro/outubro 2026 1° e 3° Semana

HORARIO

MANHA SEGUNDA — FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA — FEIRA
DEJEJUM | - FORMULA INFANTIL - FORMULA INFANTIL - FORMULA INFANTIL - FORMULA INFANTIL - FORMULA INFANTIL
ALMOCO |- CARNE MOIDA COM | - FRANGO DESFIADO - PICADINHO COM BATATA | - FRANGO COM | - CARNE DESFIADA

MANDIOCA - BATATA DOCE E ABOBORA MACARRAO - POLENTA DE FUBA
- FEIJAO CARIOCA - FEUAO PRETO - FEIJAO CARIOCA - FEUAO PRETO - FEIJAO CARIOCA
- MAMAO - BANANA - MELANCIA

DESCRICAO | Carne bovina moida, | Filé de peito de frango, | Carne bovina em cubos, | Filé de peito de frango, | Carne bovina cubos, fuba de
mandioca, feijdo | batata doce, feijao preto, | batata inglesa, abdbora, | macarrdo parafuso, feijdo | milho, feijdo carioquinha,
carioquinha, éleo de soja, | 6leo de soja, sal, colorau, | feijdo carioquinha, éleo de | preto, 6leo de soja, sal, | 6leo de soja, sal, colorau,
sal, cebola, alho, colorau, | agafrdo, cebolinha, | soja, sal, cebola, alho, | cebola, alho, colorau, | acafrao, cebolinha, salsinha,
cebolinha, salsinha. salsinha, mamao. colorau, cebolinha, | cebolinha, salsinha. melancia.

salsinha, banana.
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ESTADO DE MATO GROSSO ,
PREFEITURA MUNICIPAL 4

SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

GESTAO 2025/2028

Composigao Nutricional Energia CHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média Semanal) (kcal) (g) (g) (8) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
206 30g 11g 5g
c8% - 295 385 14 39 2,3

« Documento assinado digitalmente

)i, ELISABETE NATALIA MORAIS FERNANDE
2. Data : 08/07/2026 08:32:43
CPF:*** ***. 794-85
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GESTAO 2025/2028

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO CULTURA, ESPORTES E LAZER — SJQM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CRECHE (CENTRO EDUCACIONAL INFANTIL)
MODALIDADE DE ENSINO — BASICO

ZONA (Urbana)
FAIXA ETARIA (07 — 11 meses)
PERIODO (Integral)

Necessidades Alimentares Especiais (Se for o caso)

Agosto/ Setembro/outubro 2026 1° e 3° Semana

HORARIO SEGUNDA — FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA — FEIRA

TARDE

LANCHE - LEITE - LEITE - LEITE - LEITE - LEITE

JANTAR - SOPA DE CARNE COM | - CARNE MOIDA COM | - ENSOPADO DE FRANGO | - CARNE AO MOLHO -FRANGO DESFIADO
MACARRAQO MANDIOCA E ABOBORA COM POLENTA - BATATA DOCE - PURE DE BATATA
- LARANJA - BANANA - MAMAO - FEIJAO CARIOCA

DESCRICAO | Carne bovina em cubos, | Carne bovina moida, | Filé de peito de frango, | Carne bovina em cubos, | Filé de peito de frango,

macarrdo, oleo de soja, | mandioca, abdbora, | fubd de milho, 6leo de soja, | batata doce, dleo de soja, | batata inglesa, feijdo preto,

sal, cebola, alho, colorau,
cebolinha, salsinha,
laranja.

feijdo carioquinha, dleo
de soja, sal, cebola, alho,
colorau, cebolinha,

salsinha, banana.

sal, colorau, acafrdo,
cebolinha, salsinha.

sal, colorau, acafrao,
cebolinha, salsinha,
melancia.

6leo de soja, sal, cebola, alho,
colorau, cebolinha, salsinha.
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ESTADO DE MATO GROSSO ,
PREFEITURA MUNICIPAL 4

SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

GESTAO 2025/2028

Composigao Nutricional Energia CHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média Semanal) (kcal) (g) (g) (8) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
265 37g 12g 8g
-~ - 575 379 35 161 1,0
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GESTAO 2025/2028

CARDAPIO — CRECHE (CENTRO EDUCACIONAL INFANTIL)
MODALIDADE DE ENSINO — BASICO

ZONA (Urbana)

FAIXA ETARIA (07 — 11 meses)

PERIODO (Integral)

Necessidades Alimentares Especiais (Se for o caso)

Agosto/ Setembro/outubro 2026 2° e 4° Semana

HORARIO

K SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA — FEIRA
MANHA
DEJEJUM | - FORMULA INFANTIL - FORMULA INFANTIL - FORMULA INFANTIL - FORMULA INFANTIL - FORMULA INFANTIL
ALMOCO |- CARNE MOIDA COM | - CREME DE FRANGO - CARNE DESFIADA -FRANGO DESFIADO - CARNE MOIDA COM BATATA
MACARRAO - PURE DE BATATA - MANDIOCA e ABOBORA - BATATA DOCE - FEIJAO CARIOCA
- FEIJAO CARIOCA - FEIJAO PRETO - FEIJAO CARIOCA - FEIJAO PRETO - BANANA
- MELAO - MACA
DESCRICAO | Carne bovina moida, | Filé de peito de frango, | Carne bovina em tiras, | Filé de peito de frango, | Carne bovina moida, batata
macarrao, feijdo | batata inglesa, creme de | mandioca, abdbora, feijdo | batata doce, feijdo preto, | inglesa, feijdo carioquinha,

carioquinha, 6leo de soja,
sal, cebola, alho, colorau,
cebolinha, salsinha.

leite, leite, feijdo preto,
dleo de soja, sal, colorau,
acafrdo, cebolinha,
salsinha, mamao.

carioquinha, dleo de soja,
sal, cebola, alho, colorau,
cebolinha, salsinha,
banana.

6leo de soja, sal, cebola,
alho, colorau, cebolinha,
salsinha.

6leo de soja, sal, colorau,
acafrdo, cebolinha, salsinha,
melancia.
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GESTAO 2025/2028

Composigao Nutricional Energia CHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média Semanal) (kcal) (g) (g) (8) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
206 30g 11g 5g
c8% - 295 385 14 39 2,3
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GESTAO 2025/2028

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO CULTURA, ESPORTES E LAZER — SJQM/MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CRECHE (CENTRO EDUCACIONAL INFANTIL)
MODALIDADE DE ENSINO — BASICO
ZONA (Urbana)

FAIXA ETARIA (07 — 11 meses)
PERIODO (Integral)

Necessidades Alimentares Especiais (Se for o caso)

Agosto/ Setembro/outubro 2026 2° e 4° Semana

HORARIO SEGUNDA - FEIRA TERGA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA— FEIRA
TARDE
LANCHE - LEITE - LEITE - LEITE - LEITE - LEITE
JANTAR - PICADINHO DE FRANGO | - CARNE COM MANDIOCA | - SOPA DE CARNE MOIDA | - CARNE MOIDA COM | - CREME DE FRANGO
COM BATATA - FEUAO PRETO COM MACARRAO PURE DE BATATAS - BATATA, ABOBORA E
- FEIJAO CARIOCA - MELANCIA - BANANA CENOURA
DESCRICAQ | Carne bovina em cubos, | Filé de peito de frango, | Filé de peito de frango, | Carne bovina em cubos, | Carne bovina moida,
macarrdo, oleo de soja, | batata inglesa, feijdo | fubd de milho, 6leo de soja, | batata doce, éleo de soja, | mandioca, abdbora, feijao
sal, cebola, alho, colorau, | preto, 6leo de soja, sal, | sal, colorau, acafrdo, | sal, colorau, acafrdo, | carioquinha, éleo de soja, sal,
cebolinha, salsinha, | cebola, alho, colorau, | cebolinha, salsinha. cebolinha, salsinha, | cebola, alho, colorau,
laranja. cebolinha, salsinha. melancia. cebolinha, salsinha, banana.
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Composigao Nutricional Energia CHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média Semanal) (kcal) (g) (g) (8) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
265 37g 12g 8g
-~ - 575 379 35 161 1,0
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